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Vazeni a mili ¢tenafi,

almanach, ktery ctete, je zaznamenanim vzpominek a fakti z dvaceti let Zivota Domova svaté Rodiny v Praze
na Petfinach a v Liboci. Jsou v ném shromazdény vzpominky zakladatelky Domova svaté Rodiny sestry Akvinely
L. Loskotové, jejich spolupracovnikii a pochopitelné i rodici nasich klientii. Laskavé prispéli i duchovni otcové
a reholni sestry, ktefi Domov v uplynulych letech provazeli. Pfispévky jsou riizného stafi, ale dokresluji atmosféru
i nahled na Zivot tohoto Domova, ktery neni pouhym lstavem, ale pro svou vizi a poslani si bere za vzor nazaret-
skou rodinu Jezise, Marie a Josefa v jejim kaZzdodennim prozivani.

Dik patfi véem, ktefi prispéli nebo se podileli na vzniku almanachu, jmenovité pani rezisérce Marii Sandové,
ktera poskytla radu textd z archivu a film. Zvlastni podékovani patfi nasim dobrodincim, ktefi financéné prispéli
na tisk almanachu a vyrobu kopii dokumentarniho filmu ,Zlata nit sestry Akvinely“. Jsou to: zaméstnanci Arcibis-
kupstvi prazského; ing. Ales Laboutka; AROS-OSIVA, s. r. o.; FLUX, s. r. 0.; Vize 97 — Nadace Dagmar a Vaclava
Havlovych.

Za redakci

Tomas Binovec, feditel Domova svaté Rodiny, ¢cervenec 2011 AD




Pratelé a pfiznivci Domova svaté Rodiny,

spolu s vami dékuji Bohu za dvacet let ¢cinnosti Domova svaté Rodiny. Vim, Ze vztah nékterych z vas k Domovu
je velmi intimni. Nékdo z vasich blizkych je klientem tohoto Domova nebo jste zde pracovali a mate na co vzpomi-
nat nebo patfite mezi pfiznivce véeho dobrého. Podékovani za téch uplynulych dvacet let patfi proto mnohym
z vas. Radi vzpominame na matku zakladatelku, sestru Akvinelu, ktera kdysi projevila zna¢nou miru odvahy
a svou vizi Domova chtéla a uméla prosadit, takika s prazdnou kapsou, a Bih jeji nadéji nezklamal. S pomoci
dobrodinci a stédrych darca z riznych stran obstarala prostiedky na prestéhovani klientii ze severnich Cech
do Prahy, s pomoci dobrodincu se pustila do tpravy Domova na Petfinach a do rekonstrukce v Liboci. Tém véem
patfi chvala a dik, predevéim pak pracovnikim a vedeni Domova, ktefi se o klienty staraji, prace v Domové Fidi
a klientam Domova vychazi vstfic. Nyni je pfed nami naléhava vyzva, protoze je tieba provést rekonstrukci domu
na Petfinach, coz pusobi starost zaméstnancim, pfizniveim i klientim Domova. VynaloZzené prostiedky budou
nemalé, budeme vdécni vSéem za jakoukoliv pomoc a o tuto pomoc také prosime. Dobry Buh vidi nase usili
ve sluzbé nejpotfebnéjsim, On sam je a bude nasi odménou. Dékuji vam!

Za prazské arcibiskupstvi

Karel Herbst, pomocny biskup




Zivot kazdého élovéka je tajemstvi hluboké jako propast, napsal sv. Augustin. Je tedy otevienou otazkou a neuza-
vienym projektem. Soucasna dusledné atomizovana spoleénost, ktera rada rozdéluje lidi na bohaté a chudé,
zdravé a nemocné, sobéstacné a zavislé, nechce o tajemstvi dfimajicim v kazdém clovéku ani slyset a snazi se
zjednodusit vnimani a vidéni souvislosti na pohled vlastniho ,ja“, at osobniho, rodinného, kmenového nebo tfidniho.
Vysledkem je sobectvi, ovéem s tim, Ze dfive pfevazoval egoismus soukromy, zatimco dnes se zacina pomalu, ale
jisté projevovat globalné. Prevazuje sebestifednost nad altruismem, snaha mit co nejvic nad snahou byt. Zapo-
mina se, ze kazdy zivot, at zZity v palaci nebo v chatréi, nutné vyZzaduje urcitou obét (nikoliv jako obfad, ale jako
postoj). Kdo by chtél sviij Zivot zachovat, ztrati jej, dutklivé pfipomina Jezis.

Je tajemstvim, pro¢ se nékteri lidé narodi zdravi a jini zase patfi mezi hendikepované, a jsou proto odka-
zani na rodice a na ty, kdo jim s laskou a porozuménim pomahaji. Spoluprace rodiny a obétavych dusi prospiva
nejen potfebnym, ale stava se pfikladem pro spolec¢nost a jistym zplisobem, ktery zpovrchnély svét oviem nechape,
ji moralné udrzuje pfi zZivoté. Svym jednanim tito obétavi lidé pfipominaji, Ze kazdy lidsky Zivot ma nekonecnou
cenu. Silu k tomu dostavaji tak, Zze mysli také na druhé a ze svého srdce rozdavaji to nejcennéjsi, co ve vesmiru
existuje: lasku. Pravy puvod této odhodlanosti pomahat bezbrannym a potfebnym znaji ovSem jen ti, jimz byly
shury otevieny o¢i, nebot tato sila je Bozim darem. Buh tak zachranuje Zivot a pomoci otevienych rukou a miluji-
cich srdci se sklani ke svym détem.

Kazdé dobré dilo ma svij zacatek: Domov svaté Rodiny vdéci za sviij vznik jedné obycejné Feholnici, ktera
délala neobyéejné véci, sestie Akvinele. Zivotem ji vedla tajemna BoZi ruka, a ona vidy poslechla, azZ ji privedla
k postiZzenym détem. Ty potiebuji néco vic nez jen profesionalni péci: kromé lidského pfistupu potiebuji pozorné,
milujici srdce. V podstaté jde o program milosrdného Samaritana, kdyz ve své vnimavosti srdce vidi, kde je nej-
vice zapotrebi lasky, a podle toho jedna. To se stalo naplni Zivota sestry Akvinely, nebot dobfe védéla — a v tom je
nam vSsem prikladem —, Ze skutky milosrdenstvi prokazovanymi potfebnym projevujeme své uvédomélé lidstvi
a své spojeni s Bohem.

Do zakladi tohoto jubilujiciho Domova je nesmazatelné zapsan duch této obétavé, laskavé a milujici
zakladatelky a prvni feditelky, ktera si plné uvédomila svou kiestanskou odpovédnost a zasadné myslela vic
na druhé nez na sebe. Vytvarela mala ,udoli stésti“ pro déti i jejich rodice uprostied svéta, ktery se naopak zhlizi
v horach blahobytu a sobectvi. Proti této antikulture postavila lasku, ktera nehleda sebe, a proto vytvari novou
kulturu Zivota. Jde o humanismus v praxi, ktery vidi v ¢lovéku BozZi obraz a chce mu ze vSech sil pomoci vést tomu
odpovidajici Zivot. Starozakonni kniha Tobias pfipomina: Prokazuj milosrdenstvi podle toho, jak hodné mas.
Mas-li malo, neboj se prokazovat milosrdenstvi z mala. Dobry poklad si tim ukladas pro den nouze. Piejme
Domovu svaté Rodiny, aby i nadale pusobil podle téchto slov inspirovanych Duchem pravdy a lasky. Tak nejlépe
naplni odkaz sestry Akvinely.

P. Michael M. Fiala, 0. Praem., kvéten 2011



Mili ¢tenafi,

nevylekejte se, za¢nu sviij pfispévek trochu ze Siroka. Ale nebude dlouhy, nebojte.

Mnoho lidi v dnesni tak vyspélé dobé na osoby s mentalnim postiZzenim pohlizi s rozpaky, myslenka na posti-
Zené dité je naplnuje velikou tzkosti a strachem. Neumime si predstavit, jak mize byt Zivot clovéka s takovymto
postizenim hodnotny, a nebo dokonce krasny ...

Zaroven se mnoho lidi v dnesni tak vyspélé dobé i viici Bohu a viiéi naboZenstvi stavi velmi pasivné. Snad
ani ne pro vyhrady, zZe: ,Zadny Biih pfece neni! ...%, ale neuméji si predstavit, v éem miiZe byt pro Zivot ¢lovéka pfinosem
o néco takového se zajimat. A prece i ¢clovék ve véci naboZenstvi takto pasivni a tfebas i zcela nepouceny, pokud
se dostane do tézké zZivotni situace a nékdo vérici z jeho okoli jej ujisti, Ze se za néj modli, pfijme to s vdécnosti.

Kdyz jiné jistoty zakolisaji, jsme spontanné otevienéjsi pro moznost hledat oporu v Bohu.

A nyni k nasemu Domovu svaté Rodiny: Jedna stranka Zivota Domova je pravé upfimna modlitba za cely
svét. Nejvétsi podil na tom maji prirozené rodiny jednotlivych déti (jak Fikavala sestra Akvinela) cili klienti. Ano,
jejich nejblizsi pfibuzni jsou provazeni modlitbou s takovou usilovnosti a vérnosti, jako stfedovéké kralovské rodiny,
které kvili tomu zakladaly slavné klastery a vynakladaly na to velké prostiedky. Ale nase déti se modli (uc¢ime je to)
také za sebe navzajem a viibec za cely svét: za pracovniky Domova a za jejich rodiny a starosti; za vedouci osobnosti
nasi cirkve a spolecnosti, zvlasté za ty, které Domov navstivily a které osobné znaji; za déti, které chodi do skoly;
za stastny prubéh riznych vyznamnych udalosti v nasi zemi; za lidi na celém svété postiZzené pohromami atd.

A kromé toho — a v tom je zvlastni kouzlo téchto proseb uprostied obvyklé mse — se déti modli za ochotu
odpoustét si navzajem, za to, aby jim Bih dal silu neublizovat druhym a polepsit se ...

Mnohdy bych pral lidem, ktefi prozivaji tézkosti, aby védéli, Ze jsou provazeni modlitbou. Véfim, Ze by je to
povzbudilo, at uz sami véfi a modli se, nebo ne. Ale nejde jen o chvile, kdy je nam ouvej. Kdykoliv nam muze byt
vzpruhou, Ze je v Liboci a na Petfinach Domov, z néjz jsme provazeni modlitbou. S naprostou nezistnosti vychazi
ze srdci a z ust téch, ktefi — zdalo by se — nemaji co dat.

P. Gorazd Pavel Cetkovsky, 0. Carm., Rimskokatolicka farnost — Praha-Liboc, éerven 2011



Uvodni poznamka: Tento text vznikal v éasovém rozmezi let 1996—1999. Proto je na ném patrna i zména stylu
a prerusovani vypravovani. Text jsme mirné kratili, aniz bychom ubirali na autenti¢nosti vypravovani sestry Akvi-
nely. Mezititulky jsou redakcni.

... mala, ale presto pravdiva historie BozZi i lidské lasky.

Budovani Domova na Petfinach
V Libocké skole v Praze 6 probihaji rekonstrukcni prace. Nase usili je zaméreno k ziskani potfebnych financi na stavbu.
V této dobé jsem si uvédomila, Ze bez povsimnuti uplynul ¢as, kdy jsme budovali Domov na Petfinach. Toto dilo
provazelo mnoho zajimavych udalosti, kdy Buh Zehnal, pomahal, uleh¢oval a byl nam stale nablizku. V tomto duchu
bych rada vzpomnéla na historii Domova svaté Rodiny na Petfinach a zaroven zachytila udalosti kolem Liboce.

»,Hledejte nejdfive Bozi kralovstvi, ostatni vam bude pfidano.“ Slova Pisma svatého z listu sv. Pavla Korin-
tanium jsou aktualni pro dnesni dobu plnou kvasu, neklidu a honby za majetkem. My, ktefi jsme prozili ateistic-
kou dobu minulych desetileti, jsme napIlnéni vdécnosti, radosti z pfemozeni zla, nadéji ve svobodné vyznani viry
a otevreni cesty, po dlouha Iéta nam uzaviené. | nasi feholni komunité se naskytly moznosti, které se nabizely
hned zacatkem roku 1990. Byla to prilezitost ke zméné prace v feholnich komunitach, komunistickym rezZimem
nasilné pferusené, kdy jsme byly zafazeny do tovarnich hal a pozdéji k mentalné postizenym détem. Neznamé pro-
stfedi pfineslo nejen problémy, ale i mnohé radosti, zvlasté ve sluzbé trpicim bliznim, v nichZ jsme v praxi slouzily
ukFizovanému Kristu. Diuchodovy vék vsak ukoncoval postupné i tuto sluzbu a odchazely jsme na odpocinek.

Nam, Skolskym sestram de Notre Dame, byl uréen cisterciacky klaster v Oseku u Duchcova, ktery v iinoru
1990 prozarily paprsky nadéje. Nové vedeni Katolické charity, ing. Rohlena a jeho naméstkyné MUDr. Svatosova,
prijelo do naseho domu odpocinku s prosbou, aby sestry pomohly zfidit v Praze dim pro mentalné postiZzené déti:
~Zadosti rodiéi se mnozi. Cas leti, je nutné, aby mladi lidé ziskali zkuSenosti. Je tieba je seznamit s praci a zpu-
sobem péce.“ Navstévnici odjizdéli s prislibem, Ze se sestry tohoto iikolu ujmou. V kvétnu byly na cestu pfipra-
veny dvé sestry, které ve spolupraci s charitou a s rodiéi déti mély ziskat vhodny objekt pro pfisti Domov. , Clovék
mini, Pan Bih méni.“ Jedna ze sester tésné pred odjezdem nahle zemfela na infarkt.

Do Prahy jsem odjizdéla jen ja plna nejistoty, jak tento ikol zvladnu. Neziistala jsem osamocena. V Kato-
lické charité i mezi rodi¢i se naslo dost aktivhich pomocniki. S Bozim pfispénim se podarilo jiz v ¢ervenci
v Praze 6, Ulrychova 10, zajistit jesle uréené k uzavieni. V fijnu 1990 byl tento objekt pfredan Ustavem narodniho
zdravi Prahy 6 Katolické charité. Klic od domu byl vioZen do rukou tém, ktefi byli schopni dim pripravit k rekon-
strukci — mné a trem pomocnikiim, ktefi méli pfilezitost si vykonat nahradni civilni sluzbu.

Byla to hlavné odména tém, ktefi neiinavné usilovali o ziskani domu. Je tu tfeba pripomenout rodinu LiSkovu,
pani Kubi, pani Jandovou a samozfejmé i charitu. Bez problémiu se nic neobejde. Nastaly mnohé starosti.

Jesle slouzily malym détem. Pro vékoveé starsi byly nevyhovujici. Byla nutna rozsahla adaptace celého ob-
jektu. Objevila se dost zavazna prekazka. Nenasel se puvodni plan stavby. | pfres velkou snahu jej ziskat, jsme jej
nedokazali objevit. Bez ného se vSak nedalo zakreslit novy plan budovy a tak zahajit prace. Architektovi Synkovi
byl zadan tikol vyméfrit pfesné interiéry, aby se na téchto podkliadech dal vypracovat projekt budouciho Domova.

Mezitim se hledalo pristiesi pro nékteré pracovniky, ktefi byli pfijati na pomoc v praci na stavbé. | zde
pomohlo lidské porozuméni Méstského uradu Prahy 6, ktery charité pronajal nékolik mistnosti v pfizemi ¢inzov-
niho domu na Veleslaviné. Béhem prosince se pripravoval objekt jesli k rekonstrukci. Charita zajistila firmu
NOVUM, schopnou rekonstrukcni prace provést v nejkratsi dobé. Prestavba zacala v lednu 1991 a méla byt ukon-
c¢ena v srpnu 1991.

Byl dohotoven projekt, ziskan stavebni souhlas a financ¢ni prostiredky. Rekonstrukce predstavovala rozpo-
¢et 5 milionu korun. Zajistit potfebny obnos byl tézky likol pro charitu. Hledala darce. Nejvétsi porozuméni nasla
u rakouské charity a u Méstského ufadu Prahy 6. Naslo se i pochopeni rodi¢ii a mnozi mensi darci. Byli i ¢etni
neduvérivci, ktefi pochybovali o zdarném ukonceni prestavby. Silu dodavala pevna duvéra v pomoc Bozi. Ta nikdy
nezklamala. Od vyplaty k vyplaté se vzdy ziskavaly potiebné penize. Délnici firmy NOVUM pracovali doslova
od slunka do slunka a prestavba pomérné rychle pokracovala.

Tfi pomocnici ubytovny pod mym vedenim vyvazeli sut, pfesivali pisek, pfipravovali maltu, skladali cihly a ukli-
zeli objekt, aby femeslnici méli vSe pripraveno. Interiér budovy se rychle ménil. Hluk kompresoru, kladiva michacek
naplnoval veskeré prostory. Bylo demontovano vodovodni a elektrické vedeni i topeni. V domé se Zilo v nejprimitivnéj-
Sich podminkach. Délnici prichazejici z opacného konce republiky prespavali na starych dverich ve spacich pytlich.

Rekonstrukce, ktera zapocala v lednu 1991, zdarné pokracovala. Velké oteviené balkony na obou stra-
nach domu v prvnim poschodi byly pfeménény na loznice. Z bezpecnostnich diivodu bylo po obou stranach budovy
pristavéno schodisté vedouci pfimo do zahrady. Pod schodisti vznikly dvé bezbariérové verandy, které slouzi
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v zimé jako tepelna izolace a soucasné k uskladnéni voziki i jako Satna pro personal. V priceli domu je slozité Fe-
Sena zasklena chodba. Dodava celému objektu zajimavy, zmodernizovany a tdtulny vstupni prostor. Z mistnosti
pro kocarky po obou stranach stavby vznikla na jedné strané satna pro personal i déti a na opacné strané se vybu-
dovala mala kancelar pro vedouciho a za ni dilnicka na tkani.

V srpnu 1991 byl interiér z velké casti hotov a zacalo se s uklidem. Pfi této praci se nejvice zapojili rodice
déti, které mély byt prijaty do Domova. Uklid okoli a tGipravu terénu, poskozeného stavbou, si vzali na starost tfi
muzi, z nichZ se pozdéji vyklubali tfi architekti. Jeden z nich byl otcem postizené divky. Jeho kolegové mu vytrvale
chodili pomahat a tpravu provedli opravdu odborné.

Zafizeni pro cely objekt bylo pfedem zakoupeno a uskladnéno v ubytovné na Veleslaviné. Za pomoci sta-
vebnich délniki se veskeré zafizeni prevezlo béhem jednoho dne do Domova. Nasi chlapci za pomoci nékterych
otci déti provedli montaz skfini a valend. Nejvice se osvédcili chlapci Charvatovi, pan Zemek, dr. Freitag a dalsi.
Jakmile bylo zafizeni pfestéhovano i rozmisténo, zaviadla v domé radostna nalada. Kazil ji opryskany dam, ktery
nepusobil pfijemné. Nebyly vSak financ¢ni prostiedky na fasadu. Volani SOS vyslyseli opét pratelé z rakouské cha-
rity. Jejich financni pomoc prispéla nejen na fasadu, ale i na novy natér oken.

Lesenim obestavény dium byl velkym lakadlem pro ty, ktefi neradi vchazeji do domu dveimi. Nebezpeci
zazehnala obétavost pana Zemka, tatinka budouci obyvatelky Janicky. Stal se do¢asné no¢nim hlidacem. Nékoli-
krat béhem noci prosel se svétlem celou budovu. Jednou pfi pochiizce malem prisel do konfliktu se strazci verej-
ného poradku. Bdéli sousedé v noci upozornili policii na podeziele se pohybujici svétlo vtemné budové. Kdyz se
pan Zemek ukladal na chvili ke spanku, stanuli nad jeho provizornim lizkem policisté. Pfihoda skon¢éila s humo-
rem, podékovanim za ochranu a taky poznanim, Ze dim je peclivé stfezen. Potésilo nas, Ze sousedé z okoli nejsou
lhostejni k osudu Domova.

V zafri se dukladné a pilné uklizelo. Dokoncovalo se rozmisténi nabytku a provadél se uklid celého objektu.
V poslednim zarijovém tydnu po ukonceni fasady se demontovalo leseni. Vynikla hezka Sedobila budova, ktera pri-
pominala spise rodinny dim nez tstav. | volba nazvu — Domov svaté Rodiny — tomu odpovidala. Nakonec byl diim
zkolaudovan. Nastala chvile, na niz ¢ekali rodiny i pracovnici.

Vybér klienta byl proveden jiz béhem stavby. Byly predloZeny Iékafské posudky, popsany diagnozy, vypl-
nény dotazniky a podepsany dohody.

Dne 1. fijna 1991 byla cesta k Domovu na Petfinach obsazena auty. Stanic¢ni sestra prijimala déti a sméro-
vala je na jednotliva oddéleni. Tam se jich ujimaly pracovnice v bilo-riZovych prouzkovanych satech, které si
samy usily, a pracovnici v bilych uniformach. Toho dne bylo pfijato do Domova tficet déti i dospélych. 3. fijna
1991 doplnily pocet déti z Horni Poustevny. Tim byl ukoncen pfijem obyvatel. Kapacita domu byla naplnéna a ¢ty-
ficet svéfenci se stalo natrvalo obyvateli prvniho charitniho domu v Praze. Pfevzalo za né odpovédnost tficet pra-
covnikii pfevazné mladsiho véku. Zivot se rozbéhl na pIné obratky. Sklad potravin byl napIlnén potiebnym zbozim.
Kuchyné zacala fungovat s celodennim provozem. V pradelné se rozjely automatické pracky Siemens darované
rakouskou charitou. V jidelné vSichni spoleéné, zaméstnanci i déti, tfikrat za den zasedali ke stolu. Stoly do
jidelny dodal tstav ze Straubingu.

Oddéleni sv. Josefa poskytlo domov skupiné deseti chlapci ve véku 10 az 45 let s riiznym stupném mental-
niho postizeni. Je zajimavé, Ze vékové rozdily nevyvolaly Zzadné konflikty. O chlapce se od zacatku starali vycho-
vatelé i vychovatelky. Dalsi tfi skupiny obsadily divky, které byly zafazeny podle fyzického i mentalniho postiZeni.
Na oddéleni sv. Anezky byly umistény déti s kombinovanym postiZzenim. V oddéleni sv. Zdislavy zdomacnély divky
s mentalnim postiZzenim. Na téchto oddélenich pracuji doposud pfevazné zdravotni sestry a sanitarky. Treti oddé-
leni zvané Notre Dame poskytlo domov divkam rozdilného véku, ale priblizné stejného stupné mentalniho posti-
Zeni. V tomto oddéleni se perfektné osvédcily pracovnice s pedagogickym vzdélanim.

Problematiku slozité prace s prijatymi klienty Ize téZko hodnotit. Zacatky prace a seznameni se soucas-
nym stavem déti byly pro pracovniky narocné. Pochopit psychiku a porozumét riznym projeviim chovani déti vyza-
dovalo od pracovniki zkusenost, ktera véem chybéla. Byla véak nahrazovana trpélivosti, ochotou a laskavosti.
I déti si tézko zvykaly na zménu prostiedi. Jejich chovani bylo zpoéatku neklidné a ¢asto se i zhorsSovalo. V tako-
vych chvilich jsme se vice spojovali v modlithé.

Dne 7. fijna 1991 se konalo slavnostni pozehnani Domova prazskym arcibiskupem PhDr. Miloslavem
Vikem. Slavnosti se ziicastnilo mnoho hostii, ktefi se s upiimnym zajmem pfrisli potésit z dokonceného dila.

Zivot sluzby

Hned po otevieni prvniho charitniho domu v Praze se projevil mimoradny zajem o prijeti dalSich klientli. Navstévy
prichazely, telefon neprestaval zvonit. TéZko jsme odmitaly Zadosti. Nékteré pfipady jsme feSily dennim pobytem.
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Tim se kapacita Domova rozrostla o dalsi déti. Schopnéjsi klienty jsme jesté mimo to pfijali do zkraceného pra-
covniho poméru. Zistali doposud a vypomahaji v kuchyni, pradelné a pfi uklidu.

Bezpecnost a stanoveny rezim Domova samoziejmé zajistil dostateény tym pracovniku. Zajemcu o praci se
hlasilo pomérné dost, hlavné z fad mladé generace. Pfijimani zaméstnancu jsme se snazili Fidit peclivé a obe-
zfetné. PFi seznameni se zaroven provéroval vztah pracovnika k détem a jeho pohnutka k volbé tohoto povolani.
Nezastirala se obtiZznost prace, narocnost sménovych sluzeb ani fyzicka a dusevni namaha. K tomu se predkla-
dala dalsi kritéria, jako je laska k trpicim, duchovni a moralni Zivot, etika chovani, trpélivost a fyzické zdravi.
PfihliZzelo se téz ke vzdélani a osobnim schopnostem. Veskery provoz pfinasel a dosud pfinasi nejen starosti, ale
musime pfiznat, Ze i dostatek radosti.

Sluzba postizenym vyzaduje silu, odvahu a lasku. Pracovnici prochazeji tvrdou zkouskou, v niz bud’ obstoji,
nebo odchazeji. Duvody k ukonéeni prace jsou rizného charakteru. Jednim z hlavnich divodu se stava studium,
Zelstvi, kdy se odchazi z pricin bytovych, a tfetim méné duleZitym byva poznani, Ze tato prace nepfinasi oceka-
vané uspokojeni. Béhem sedmi let provozu vstoupilo do manzelstvi deset nasich pracovniki, z toho tfi pary se
seznamily na pracovisti Domova. TEmér ve vSech pfipadech byva ucast déti i pracovniku na svathé samoziejma.

Kontakt s Domovem nebyva ukoncen odchodem. Pratelsky vztah zpravidla pfetrvava a rizna setkani jej
stale upevnuji. Spojuje nas i vira v Boha, kterou néktefi jedinci nasli pravé v Domové, kde se v malé kaplicce — du-
chovni oaze zarizeni — cerpa sila, odvaha prekonavat tihu prace i riizné problémy. Zrizeni kaple vyslo z iniciativy
pracovnikii. Brzy po otevieni 1. listopadu 1991 pfi msi svaté vstoupil do malého spolecenstvi déti i pracovniku
nas Pan Jezis Kristus, ktery mezi nami stale prebyva.

Jsme zarizeni Katolické charity a kazdy, kdo ma zajem u nas pracovat, je si védom toho, jaky duch vdomé
previada. Nevérici pracovnici jsou predem informovani a bez jakychkoliv zavazki pristupuji na nase podminky.
Toleruji naboZzenské smysleni, aniz by sami ménili své nazory. Oboustranné pochopeni udrzuje dobré souziti i pri
rozdilném naboZenském vyznani. Déti, které chapou nabozZenské pravdy, jsou vedeny se souhlasem rodicu
v tomto duchu. P¥i pfijimani déti do Domova nerozhoduje naboZenska prislusnost rodic¢u ani déti. Rodiny vétsinou
privitaly moznost, zZe jejich dité bude vychovavano v nabozenském duchu.

K tomu byla dana jedineéna pfrilezitost zfizenim kaple s pravidelnou icasti na bohosluzbé — dvakrat tydné.
Buh se postaral, aby se détem dostalo laskavého duchovniho otce Adriana Zemka. Shodou okolnosti sam prozil
cast Zivota vedle své mongoloidni sestry. Stala se obyvatelkou Domova. U ni ziskal velkou Zivotni zkusenost
a schopnost pochopit psychiku postizenych lidi. Pater Zemek byl pro nase déti vtélenym dobrem, ucitelem a viid-
cem na cesté k Bohu. Jednou za tyden pfi hodinové vyuce nabozenstvi zkusena ucitelka ,kmotficka“ Liesnerova
upeviovala v détech poznani a vysvétlovala, co jim nebylo srozumitelné.

Neradi jsme se s otcem Zemkem loucili, kdyZ byl pfefazen do Plzné. Na jeho misto nastoupili dva mladi knézi.
Otec Daniel, premonstrat, a otec Melichar, karmelitan. Déti prijaly vyménu jako samoziejmost. Oba otcové pristupovali
k détem se stejnou laskou a porozuménim. Spojovalo je s nimi pevné pratelstvi a upfimné vztahy. Oba shodné prohlasu-
ji, Ze se mezi nasimi détmi citi jako v rodiné. Détska naklonnost jim pfinasi mnohé radosti a odménu za jejich snahu. Na
otazky davaji déti rozumné odpovédi, které nékdy prekvapuji samotné duchovni. V soucasné dobé chodi na boho-
sluzbu pravidelné dvacet déti, patnact pristupuje k eucharistickému stolu. 14. zari 1997 udélil biskup otec Maly
deseti dospélym svatost birmovani. Byla to radostna udalost pro déti, rodice i pracovniky. Otec biskup ve své pro-
mluvé povzbudil rodice k pochopeni bolesti a k lasce k détem, které jsou Bohu milé a pro né ¢asto pozehnanim.

AZ doposud jsem popisovala samé pozitivni situace, které vykresluji idealni Zivot prozivany obyvateli i pra-
covniky Domova. Jisté kazdy ¢tenar zna problémy, které se objevuji v kazdém vétSim spolecenstvi. Prvni nedo-
statky byly zavinény rychle provedenou prestavbou. Po zimé se ukazaly na fasadé budovy velké mapy vzniklé
urychlenou instalaci okapi a Spatné zhotovenou stiechou. Zavada musela byt odstranéna celkovou vyménou oka-
pu, stfechy a dlazdic na terasach. Nebyla garaz, nebylo ani auto. Vénoval nam je v roce 1993 Vybor dobré vile
Olgy Havlové, zejména laskavosti pani Otky Bednarové.

Pfibyvaly riizné poskozené véci, které se nedaly opravovat na kolené. Ridi¢ i GdrZbaF potiebovali dilnu.
U garaze se pristavéla i dilna. Zahradni nabytek a nafadi vSude pfekazely. Hledalo se praktické feseni. Tento pro-
blém se odstranil postavenim dvou dievénych altanu. Postupné se odstranoval stary, nevyhovujici nabytek, ktery
jsme prevzali z jesli. V kuchyni a v jideIné bylo nainstalovano moderni a technicky ucelné zafizeni.

Kancelare ucetni i hospodaiky byly rovnéZz zmodernizovany a doplnény vypocetni technikou. Vybaveni
pradelny neodpovidalo mnozZstvi pradla, proto byla zakoupena velka pracka a susicka. Pradelna se doplnila man-
dlem. Tento vycet zdaleka nezachycuje vSechny problémy, na jejichZ odstranéni se odcerpaly vysoké financni
obnosy ziskané pfevazné od darcu.



Nasi dobrodinci
Pfi téchto vzpominkach je mou povinnosti vzpomenout na darce, ktefi jiz prijali odménu od nebeského Otce.

Brzy po zahajeni provozu jsme se seznamili s pani Alenkou Kodi¢kovou, ktera, sama na voziku, hrdinné
pomahala shanét v ciziné pomicky pro invalidy. Kdo si téZ zaslouzi nasi vdécnost, je zemfela pani Maulisova,
ktera nam finan¢né pomahala za Zivota a pamatovala ve své zavéti i na nase déti, kterym odkazala byt, ktery si
ponechala na stafri ve své byvalé vile. DalSim zemfelym dobrodincem byl pan Karel Sakar, ktery rovnéz za zivota
myslel na potieby Domova a ve své zavéti odkazal naSemu Domovu ¢ast svych idspor. Nas seznam zemfelych
darcu nekonéi. Vdéénou modlitbu si zaslouzi i P. Karel Mosték, farafr z Tasova. Téméf po celou dobu existence
Domova nam obstaraval cerstvé ovoce, zeleninu a brambory. Obétavé zasoboval nasi kuchyni. Mezi nase prvni
darce patfil i pan J. Turek ze stfeSovické farnosti. Pomahal nam radou i finan¢né. Spolu se svou pani radi pfispi-
vali ze svych tspor na potieby Domova. Kazdoro¢éni vanocni financ¢ni nadilku nam pripravila dobrotiva a ¢iperna
stafenka pani Tomasyova. Po cely rok odkladala ze svého dichodu usetfenou ¢ast, aby nam pripravila pfrekvapeni
pod stromecek. Zvlastni dobrodini prokazovala Domovu pani Vasatkova, ktera na své chalupé v Dacicich zavaro-
vala kompoty, vafila povidla a stavy, které ve velkém mnozZstvi s dcerou dopravovala do Prahy nasim détem.
K Vanocum pfidala jesté vlastnoruéné napecené cukrovi. Mezi zemfelé darce patfi i tiiadevadesatileta pani Kava-
nova z Jilemnice, ktera mési¢éné posilala ze svého dichodu 100 Ké. Otec Georg Lofler z Fiirstenau pfi svych
navstévach Prahy nezapomnél predavat nasemu Domovu c¢ast sbirky svych farniki. Naposledy nas navstivil
v kvétnu 1997. O dva mésice pozdéji zemrel.

Do nasi vzpominky na zemtelé zahrnujeme vSechny, ktefi nam projevovali dobrodini bez naroku na jakéko-
liv sluzby. Véfime, Ze jejich hmotna pomoc a laska nas provazeji i na véc¢nosti.

0d zemfelych dobrodinci prejdéme k tém, ktefi zapaluji pochoden lasky k détem v soucasnosti. Je k tomu
mnoho pfrilezitosti a moznosti. Domov svaté Rodiny upozoriuje vefejnost jasnou feci, kam sméruji jeho cile.
Objekt libocké Skoly je také mistem, kde se zacina uskutec¢novat evangelium lasky. UZ se na ném podili mnoho
téch, ktefi svij zivotni cil formuji podle slov blahoslavenstvi — ,,Byl jsem nahy, oblékli jste mne, byl jsem hladovy,
nasytili jste mne, byl jsem nemocny, navstivili jste mne“. Nase spolecnost potiebuje ke svému ozdravéni pocho-
pit hloubku téchto slov, aby prispivala k moralni obnové naroda a nenechala bez povsimnuti prosby ve jménu
slabych a pfehlizenych. V okruhu nasich darcu pfevazuji lidé starsi, dichodového véku, ktefi z vlastni zkusenosti
poznali, jak je potfebné myslet pravé na tyto jedince.

Za hranicemi nasi vlasti mame upfimné pratele, ktefi pro nas vyhledavaji dobrodince, seznamuji je s nasimi
financnimi potfebami, které se vyskytuji pfi nasi praci. Oslovuji spolec¢nost, aby nezistné prispéla k rozvoji socialni
a charitativni prace u nas. Jsou to katolicti knézi otec Alex Kutzer z Haselbachu, cesky Monsignore Pavel Kuéera
ze Zirndorfu, jeho spolupracovni P. Alfons Weber, ktery pfijal vé¢nou odménu v roce 1997, otec Josef Rudolf
z Berlina, feditel Dilen sv. Josefa ze Straubingu Walter Dambock, pani Volfova z Bernu, ktera se téz jiz tési
z vécné odmény, Peter Gut z Erlenbachu, profesor Bullock z Luxemburgu a Ch. Bleisch, feditel Domova Hom-
brechtikon ve Svycarsku.

I v nasi zemi fada katolickych knézi a jejich farniki ulehcuje svou pomoci nase financni problémy. Slovem
i penézi nas posiloval otec Vladimir Rudolf z Prahy 4 — Lhotky; po kratké nemoci zemfel ve Staré Boleslavi 8. cer-
vence roku 2000. Otcové benediktini z Bfevnova, knézi bélohorsti, stfesovicti, libocti, strahovsti, pohorelicti
a bilovicti, z Perné a z Tasova. | otec prevor Augustin z Rajhradu vynika svou mecenasskou aktivitou. Strasnicka
farnost prokazuje Domovu hojnou pfizen. Jmenovani darci byli nasimi pomocniky od zahajeni provozu Domova
na Petfinach. Jejich seznam je uveden v libockém Domové v knize Zivota.

Vychova, prace, slaveni
Mnoho nasi prace, namahy bylo vykonano nejen z lidskych ohledi, ale i s velikym usilim plnit viili Bozi a slouzit
bez pocitani. Kolik radosti pfinesl tispéch v keramické, tkalcovské a v kosikarské dilné! Kolik probuzeni dusev-
nich i praktickych schopnosti je mozno zjistit uz po sedmi letech provozu! Hudebni, pohybova, vytvarna, drama-
ticka i pracovni vychova postavila mnohé z déti na stupen vitézu pfi vefejnych akcich.

Je zajimavé, Ze ani ¢asta vyména pracovniki neomezila vyvoj a vychovu déti. Stésti je v tom, Ze sam Biih
posila vzdy pracovniky plné elanu a chuti. Kdyz jim sily ochabnou, na jejich mista nastoupi druzi, ktefi prevezmou
prvotni nadseni a aktivitu. V Domové se stale zacina, nikdy nekonci. Kdo tuto praci zkusil, i kdyz ji zanechal,
nezapomina na léta proZita mezi hendikepovanymi. Zfrejmé duchovni atmosféra zanechava v dusi vzpominky
na zivot v jejich prostredi.

Cinnost déti je citlivé zajistovana a vybirana podle individualnich schopnosti. Nékteré déti pracuji v provo-
zech Domova: v pradelné, v kuchyni a pfi uklidu. Jiné se vzdélavaji v malé skolni tfidé, ktera patfi k pomocné
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Skole v Rooseveltové ulici. Usili a nestrannost pani uéitelky Radové se projevuji v chovani Skolakii. Do chrané-
nych dilen nejsou vybirani jen nejschopnéjsi jedinci. Casto se u méné schopnych déti prokaze vytrvalost, touha
néceho dosahnout a potom i pfi malém talentu se v rukou dobrého pedagoga rozvijeji skryté schopnosti ditéte.

Zivot déti v Domové je zpestiovan riiznymi domacimi i vefejnymi udalostmi, které spojuji tichy svét
Domova s okolnim svétem. Kazdym rokem je pfichod Mikulase ocekavan s radostnym napétim. Na kazdém oddé-
leni se pripravuje vystoupeni — hudebni, tane¢ni nebo dramatické. Rodice, pratelé Domova a déti prozivaji
v rodinné atmosfére ,nebeskou navstévu“. Trikrat se oslavoval Mikulas v blizké budové gymnazia v ulici Nad Aleji.
Kulturni vystoupeni ma vZdy slavnostni atmosféru, kterou vyvolava vznesena postava Mikulase. Posledni roky ho
velmi Gspésné zastupuje Terezcin tatinek, pan Meduna, herec Méstskych divadel prazskych. Zna divérné pro-
stfedi Domova i jeho obyvatele, takze jeho slova jsou dobfe volena a adresné mifena.

Masopustni doba je zakoncena tanec¢ni zabavou, pfi niz vSechny déti, prevazné i personal, ojedinéle rodice,
vyvolavaji svymi umélecky zhotovenymi maskami upfimné veseli, doplnéné bohatym obcerstvenim a spolecnym
tancem vsech. V roce 1996 jsme ,vyrukovali“ s celym maskarnim privodem do ulic Petfin. Vpfedu kral Klacek,
kterého zastupoval pracovnik vysoky dva metry, a kralovna (metr Sedesat). Za nimi nejriznéji oblecena pazata —
déti ze vSech oddéleni. Kdyby nebyla ten den zima, dalo by se mluvit o dobfe rezirovaném pfedstaveni. Cely pri-
vod budil na Petfinach zajem vefejnosti.

Svatek matek je vitanou prilezZitosti, kdy déti mohou projevit maminkam svou lasku pohybovym, dramatic-
kym nebo hudebnim vystoupenim i viastnoru¢né zhotovenym darkem. Nékteré vyrobky jsou neumélé, ale pro ma-
minku je to nesmirné cenny dar. Oslava svatku matek se kona v zahradé Domova, kde vétsi prostor umoznuje
pfedstaveni déti i pratelské posezeni pfi obcerstveni.

K oslavam patfi také nabozenské udalosti (kfest, ojedinéle bifmovani, poZzehnani Domova dne 7. fijna
1991), svatba nékterého z pracovnikii, oslava narozenin déti, pracovniku (jen kulata vyroci), louceni s odchazeji-
cim pracovnikem. Také vzacnych navstév vefejnych éiniteli nebylo v Domové malo. Spanélska kralovna Kristina,
pani Olga Havlova, pani Dagmar Havlova, pan ministr Lux, starosta Obvodniho tifadu Prahy 6 Petr Bocek, otec
kardinal Vik, otec biskup Skarvada, otec biskup Padour, otec biskup Maly, otec biskup Radkovsky, prezidentka
rehabilitaéniho centra v Rimé pani Boniova s manzelem, reditel Dilen sv. Josefa ze Straubingu, feditel Domova
Hombrechtikon ve Svycarsku, otec Kutzer z Haselbachu a Monsignore Pavel Kuéera ze Zirndorfu. Témér kazdy
mésic zajistuji nékteré cestovni kancelare exkurze zahranicénich studenti z oboru pedagogiky nebo z oboru se
socialnim zamérenim v nasem Domové. Zajem je i u studenti z prazskych skol zamérenych na vychovu zdravotné
postiZzenych.

Cas oddechu a rekreace
Snad pro nékteré ¢tenare téchto vzpominek bude zajimavé, jak se v Domové prozivaji vikendy a jak se Domov
podili na rekreaénich pobytech svéfencii. Cast déti travi vikendy u rodiéi pravidelné. Nékteré rodiny si musi
pobyt ditéte z ruznych divodu odfici. Co se tyka rekreacnich akci, zalezi a bude jisté i v budoucnu zaleZet na finan¢-
nich moznostech a na rozsahu postizeni jednotlivych klientti i na naroc¢nosti prace s nimi.

Za dosti ztizenych podminek jsme v ¢ervnu let 1992 a 1994 zajistili pétadvaceti nasim détem v doprovodu
Sesti pracovniku tritydenni rekreaci v Italii — v Rimini — u mofre. Tato dovolena mohla byt uskutec¢néna diky ital-
skym pratelim, rodiné Boniové. Stejny pocet osob z jejich rehabilitacniho centra byl v ¢ervenci na tfitydennim
pobytu v Praze v Domové. Vyména vyrovnala financéni naklady, ale objevil se problém s ubytovanim. Ubytovani
bylo znesnadnéno omezenym prostorem Domova. Navic pro vSechny déti nebyla dovolena v Italii z Iékafského
hlediska vhodna. DalSi rekreace v ciziné se proto ukonéily a byly nahrazeny tuzemskymi pobyty ...

... kazda spolecna akce je provazena hudbou, ktera je pro mladé pracovniky projevem jejich zapalu ve
sluzbé druhym. Nahrazuji hluéné moderni prostfedky citlivym, radostnym a Bohu milym zplisobem. KdyzZ se jesté
ke kytaram prida flétna, kterou castecné ovladaji i nékteré déti, pak je radostna atmosféra mladi strhujici. Velkou
zasluhu na hudebnich vstoupenich mél pracovnik Petr Hoffman s pracovnici Zdislavou, svou budouci manzelkou.

Hudbou dycha i Domov. Cas v ném je rovhomérné vyplnén zabavou, praci i odpoéinkem. Mnohy z nas si po-
vzdechne, Ze éasu je malo, tikolii mnoho. Zivot je pohyb. V Domové pohyb nechybi.

Prezentace Domova
Zivot v Domové zpestfuje navstéva divadel, koncertli, Matéjské pouti, cirkust i dalSich kulturnich akci. Pro déti
je to vitana zména, pfilezitost poznat Zivot ve velkomésté. Pracovnici maji moznost provéfrit chovani déti ve vétsi
spoleénosti a jejich miru integrace do svéta zdravych. Pan prof. Zilka, ktery uéi hie na flétnu, zaradil nékolikrat
nase déti na zavér flétnového koncertu v letohradku Hvézda. Nebylo to klasické vystoupeni. Obecenstvo trpélivé
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vyslechlo ne zcela zdafilou hru nasich déti, které si pfesto odnasely krabici cokolad, které posluchaci pfinaseli
jako vstupné urcené nasim détem. Pan profesor se svym lidskym pfistupem i opravdovou laskou k nasemu
Domovu usporadal trikrat benefiéni koncert v Terezianském sale benediktinského klastera v Bfevnové. Vytézky
koncertu byly vénovany na rekonstrukci libocké skoly.

0d 26. do 29. zafi 1997 jsme poprvé usporadali vefejnou prodejni vystavu praci déti v kapli sv. Jana Nepo-
muckého pri kostele Panny Marie Snézné na Jungmannové namésti. S velkym porozuménim nas prijal kvadrian
frantiSkanského klastera, otec Michal Pometlo. Dr. Jebava z fakulty télesné vychovy zduraznila uméleckou tvofi-
vost, ktera je casto prezentovana pravé nékterymi jedinci z Fad postizenych. Sama pfi studiu nasich pracovnic
na této fakulté ovlivnila vytvarnou vychovou jak samotné pracovnice, tak i praci déti. O vystavu byl vyrazny zajem
ze strany vefejnosti.

Pani Mila Smetackova svym prispévkem do ¢asopisu Bfevnovan velmi citlivé zhodnotila vysledky vytvarné
vychovy déti. Vytézek vystavy 40 000 K¢ byl prvni vydélek nasich tvircu. Na vystavé byly zastoupeny vyrobky z kosikar-
ské dilny, které mohly soutézit s vyrobky profesionali. Pani prof. Kubikova béhem jednoho roku dosahla u nékterych
svéfencu obdivuhodného pokroku. Pochvalu a zajem si zaslouzily také véci, kterymi pani ucitelka Musinska poté-
Sila mnohé zajemce. Keramiku trvale trénuje pani Singulova. Vysivani, kasirovany betlém, rizné obrazy, obrazky
a dalsi prace zhotovené na jednotlivych oddélenich Domova mély rovnéz obdivovatele, ktefi sviij zajem potvrzo-
vali dalsimi objednavkami. Branime se tvorbé sériovych vyrobki. Nasim pranim je, abychom se nedostali do zajeti
mechanické c¢innosti. Chceme objevovat nové cile, abychom rozvijeli schopnosti manualni, hudebni i tvofivé
a otevirali cestu k dalSimu poznani. Tak projasnime Zivot téch, ktefi nam byli Bohem svéreni.

V listopadu 1997 uspofadal akademicky malif Pavel Filip aukci obrazi, které ziskal v okruhu svych pratel.
Aukce probihala v malé, témér domaci vinarnicce ,,U Strécu“ na Praze 2. Prostor nam zdarma a obétavé propuj-
éili majitelé manzelé Cernohousovi. Bylo zapojeno nékolik obétavcii, ktefi pripravili vystavu obrazii vénovanych
pro aukci. Aukci fidil velmi impulsivné pan Vaclav Lalak. Finanéni zisk ¢inil 41 000 K¢. Penize byly vénovany na li-
bockou $kolu. Vystavu a aukci natacela €T 1. Aukce se opakuje v predvanoéni dobé kazdym rokem.

Nase déti poprvé vystoupily na vefejnosti v Dejvickém divadle. Zacinajici ,herci“ a ,tanecnice“ Domova
sklidili spontanni potlesk divaki za vyborné zreZirovanou pohadku O slepicce a kohoutkovi, za hudebni show
Melouni i za precizné provedené lidové tance. Jejich prvni kontakt s jevistém jim pfinesl 11. tinora 1998 uznani
pana starosty ing. Bocka a pracovniki Obvodniho tifadu. Tam vznikl napad predstavit vefejnosti zaky pomocné
skoly v Rooseveltové ulici i obyvatele Domova svaté Rodiny. Cela akce skoncila ispéchem. Bylo projeveno pfani,
aby se tyto pratelské skupiny kazdorocné setkaly na prknech divadia.

Na vystaveé v zari 1999 se tésily velkému zajmu verejnosti ¢ernobilé fotografie uméleckého fotografa pana
Vlastimila Malého. Zaméfil svou pozornost na sedmdesat obyvatel Domova svaté Rodiny. Praci se vénoval nékolik
mésicu. Trvalo hodiny, nez vysledek splnil jeho pfedstavu a podafilo se mu zachytit dité ve chvili, kdy se chovalo
prirozené a kdy se téz projevily jemné zachvévy jeho psychiky i vyrazné vlastnosti, které ozivily a ukazaly nejlepsi
projevy jeho osobnosti. V roce 2001 se vystava opakovala. Pan Maly vytvofil podobnym zpisobem barevné foto-
grafie, které rovnéz vyvolaly obdiv navstévniku. Jeho umélecka tvorba velmi oslovila vefejnost a jisté byla mos-
tem pro ty, ktefi téZko hledali cestu do svéta trpicich.

Navstévy a benefice
Moje vzpominani na vSechny udalosti v Domové svaté Rodiny na Petfinach by nebylo tipiné, kdybych vynechala
vzpominky na navstévy, které do Domova zavitaly a staly se nasimi dlouhodobymi prateli a dobrodinci. Zacatkem
roku 1994 se u nas v Domové objevila dama, ktera vzbuzovala na prvni pohled lictu a diivéru nejen svym chovanim,
ale i svym pratelskym ismévem. Predstavila se jako ¢lenka Asociace Vyboru dobré ville Olgy Havlové z Parize.
Clenkami tohoto vyboru byly pievaziné ¢eské emigrantky, vliastenky, které se ihned po sametové revoluci zapojily
do aktivni pomoci své vlasti. Zustaly ji vérné i pres dlouhé odlouc¢eni od svych domovi. Pani Kamila Leclerc, fedi-
telka Asociace, prisla nabidnout pomoc i naSemu Domovu. V upfimném rozhovoru jsem poznala jeji opravdovy
zajem o nasi praci. Seznamila mne se svymi dalSimi kolegynémi — s pani ing. Aninou Stranskou, rozenou Cuhro-
vou, s pani Helenkou Axlerovou a pani Adrienou Brossolet. Mezi Pafizi a Prahou bylo tak navazano pevné pratel-
stvi, které nepfrerusilo ani zruseni pafrizského Vyboru dobré vily Olgy Havlové, k némuz doslo koncem roku 2000
z financnich diivodi. Po celych deset let mnoha zafizeni i mnohé rodiny s postizenymi éleny zakousely pomoc
organizace. Byla dulezita hlavné psychicka podpora. Jsem rada, Zze mohu ve svych vzpominkach vyzdvihnout
jejich nezistny zajem spojeny s ochotou poskytnout pomoc v pravy ¢as.

Mezi prvnimi ji pocitili ¢tyfi nase pracovnice a pan Ivan Hronek pfi navstévé Francie. BEéhem péti dnu
navstivili zafizeni pro hendikepované lidi. Méli zajisténou exkurzi i v ArSe, coz je rodinné zafizeni pro postizené.
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Ma specialni program. Zalozil ji Jean Vanier, kanadsky kapitan. Archa se tési velkému zajmu vefejnosti a rozsi-
fuje se v mnoha zemich Evropy i v zamofi.

Dalsi akci pafizského Vyboru dobré viile Olgy Havlové v roce 1995 bylo téz pozvani do Parize, kde cinska
klaviristka usporadala koncert ve prospéch naseho Domova. Na koncert jsem obdrzela nejen pozvani, ale i letenku.
Byla pozvana i pani PhDr. Dana Némcova, feditelka Vyboru dobré viille Olgy Havlové. Koncert se konal v krasném
zamku. Koncertni sal z velké ¢asti zaplnily rodiny ceskych emigranti. Jisté byli pritomni i Francouzi. Krabice kolacu,
které jsem privezla od mé sestry, méla téz aspéch.

Iniciativa Asociace timto koncertem neskoncila. Nase vlastenky stale hledaly dalsi pfilezitost, jak nam
pomoci. Byly zasvéceny do nasich budovatelskych plani. Navstévu PafiZe uskutecnila dvojice umélcu — pan Jifi
Suchy a pani Jitka Molavcova. Vystoupeni se konala 19. a 21. brezna 1998. Oba koncerty vynesly pro Domov
19 000 franku. Vytézek oba umélci osobné predali v Domové na Petfinach za velkého doprovodu svych pfiznivcu.
V Parizi se uskutecnilo jesté jedno vystoupeni — koncert pani Marty Kubisové. Méla u posluchacu uspéch.
Navstéva Parize byla pro ni velkym povzbuzenim. Pani Marta Kubisova osobné s pani Aninou Stranskou odevzdala
v Domové vytézek vstupného 8 000 franku.

Dne 6. kvétna 1998 v odpolednich hodinach v Terezianském sale Bfevnovského klastera oslavil pan profe-
sor Zilka svym benefiénim koncertem svatek nasich maminek. Pozval pfedni umélce. Informace o Domové a jeho
ucelu citlivé vyjadril otec arciopat Opasek a otec biskup Jifi Pad’our. VyjadFil obdiv maminkam postizenych déti.

Domov svaté Rodiny se za posledni roky dostava vice do povédomi vefrejnosti. Pfispiva k tomu vétsi zpopu-
larizovani nasi ¢innosti i rozsahlejsi reklama kolem stavby v Liboci. Nékdy, i kdyZ neradi, musime odmitnout
nabidky, které zasahuji do naseho programu a jsou pro déti naro¢né z hlediska psychické i fyzické zatéze. Vétsi
duraz je tieba klast na sebeobsluhu, pomocné prace v provozu, zvlasté u starsich klientu.

Dobra spoluprace je s détmi ze Skoly Na Okraji v Praze 6. Cas od éasu predvedou nasim détem dramatizaci
nékteré pohadky s moralni tematikou. Snaha vedeni Skoly zaclenit nase déti co nejvice do normalniho svéta déti
zasluhuje chvalu a podékovani pani feditelce i ucitelskému sboru.

Mame vice divodu k podékovani a radosti. KdyZz nas v roce 1998 navstivila poprvé pani Dagmar Havlova
a tato zvést zaznéla na vSech oddélenich na Petfinach, déti zacaly spontanné tleskat. Upfimny potlesk se samo
sebou ozval, kdyz se pani Dagmar skutec¢né objevila ve vstupni hale domu. Projevena radost a pisen ,,Slunce at
sviti, kde jsi ty“ jisté otevrely jeji srdce nasim détem dokofan. Déti oslovily prvni damu a pani Dagmar se stala
blizkou obyvatelim Domova svaté Rodiny. Pratelstvi bylo potvrzeno srdeénym uvitanim v celém domé. Pani Hav-
lova projevila zajem o vystavbu v Liboci, kde méla diuvod k obdivu i moZnost poznani, kde je potieba poskytnout
pomoc. Kazdym rokem navstévovala Domov, kdyZ se naskytla prilezitost doprovodit k nam zahrani¢ni navstévu.
V roce 2000, dne 25. fijna, jsme vitali pani Dagmar s belgickou kralovnou Paolou, v pfistim roce 1. biezna s choti
slovenského prezidenta pani Schustrovou a dne 9. fijna 2002 s Jeji kralovskou Vysosti Terezii z Lucemburska ...

Piehled ¢innosti od roku 1991 v Domové svaté Rodiny na Petfinach neni tplny. Je téZzké posbirat v paméti
podrobnéjsi vzpominky. Odval je cas, prace, casto i jiné zajmy, které prekryly uplynula lIéta. Presto si preji hrst-
kou sebranych udalosti odhalit dalSim pracovnikiim nase zacatky, pokusy i plany Domova, jejichz realizaci jsme
smérovali k nasledujici etapé — budovani Liboce. V ni mél sviij neprehlédnutelny tikol manazer ing. Snajberk, tati-
nek nasi Dany. Zaslouzi si od nas upfimny dik, Ze nastoupil cestu prosebnika, ktery s pokorou a divérou v Bozi
pomoc oslovoval ty, od nichZ o¢ekaval pochopeni a pomoc pro velké dilo v Liboci.

Zaver
Mala historie Domova na Petfinach je témér u konce. Hlavni ochrance Domova — svata Rodina — zahrnuje cely
Domov svou laskou, poZzehnanim a ochranou. Vsichni, kdo prosli timto zafizenim, mohli pocitit jeji pfizen. Diky
za tento dar! | kdyz nastaly problémy a narazili jsme na mnoha uskali, zazafilo vZdy svétlo pokoje. Nastal novy,
jasnéjsi den a prosvitil dusi obzvlasté tam, kde clona temnoty branila pInému rozvinuti smyslu.

0d roku 1995 bylo velkou pomoci zfizeni obcanského sdruzeni Pratelé Domova, kde jsou prevazné rodice
déti. Jeho pfedsedkyné, ing. Novotna, plné obétovala své zajmy Domovu. Sdruzeni zajistuje material na tkani, ple-
teni kosikil i na keramiku. Jeho aktivit je mnohem vice. Jsou vedeny upfimnou rodi¢ovskou snahou obohatit Zivot
svych déti a prohloubit vzajemné pratelstvi mezi rodici.

Povinnosti a denni starosti se pfimo valily kolem mne. Lituji, Ze se vSechno nepodafrilo tak, jak by bylo zaji-
mavé pro budouci generaci, aby poznala, Ze Domov svaté Rodiny se budoval na mnoha obétech, starostech i oba-
vach. Do jeho zakladu byla vloZzena nejen spousta lidského usili, ale i hodné ¢asu prozitého na kolenou v tiché
adoraci i ve vroucich modlitbach k Tomu, ktery cely tento projekt reziroval. O zdarném vysledku je mozno se
osobné presvédcit.
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Témito vzpominkami si preji priblizit vzdalenému pozorovateli Zivot déti, které jsou svéfeny péci nasich
zaméstnancii. Ziji uprostied velkomésta mezi nami, s nami. Chceme pomahat témto nasim bliznim, nebojime se
projevit jim svou lasku a sympatii. Denné prosim Boha za to, aby se tém, ktefi jednou pfevezmou stafetu lasky,
dostalo radosti, aby si zachovali ducha pospolitosti a dokazali bojovat proti pySe. Ta bofi, co byva nékdy
tak tézce vybudovano. Prace v Domové mezi postizenymi zapustila kofeny. KéZ by se nenasel nikdo, kdo by
je zpretrhal! Vzdy si opakujme Jezisovo: ,Cokoliv jste uéinili jednomu z mych nejmensich, mné jste ucinili.“ To je
i mij odkaz.

Pfeji si uzavfit tyto vzpominky podékovanim pracovnikiim a pracovnicim, ktefi pfes mnohé obéti, zklama-
ni, télesnou i psychickou tinavu state¢né vytrvali u svych déti. K nim je spravedlivé zaradit na prvnim misté pani
vrchni sestru Ludmilu Ledererovou, Mgr. Janu Doéekalovou, Mgr. Stépanku Vyskocilovou, Mgr. Karla Zisku,
téch, ktefi patfi mezi prukopniky zahajeni ¢innosti.

Bih moudfe Fidi ty, které si vyvolil za nastroj své lasky. Pfijmout Bozi nabidku znamenalo zfici se mnoha
osobnich pfani. | nas, Skolské sestry de Notre Dame, tedy i mne, zavedl Bih do prostiedi mentalné postizenych,
v némzZ jsme spolupracovaly s lidmi, ktefi pfichazeli s radosti v srdci, ochotou a pochopenim ulehcovat nemo-

bylo pro nas zavazujici. U¢ilo nas dat se celé ditéti, které na lasku nejen ¢ekalo, ale pIné si ji zaslouzilo.

sestra Akvinela, Praha 1999
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Sestra Prokopie je uéitelka matefské Skoly. Po roce 1945 kratce uéila v MS v Kostelci nad Orlici. Odtud presla
do Ustavu neslysicich v Praze na Smichové, kde byla prvni skolka pro neslysici predskolni déti z celé tehdejsi
republiky, a tam dostala za ukol vypracovat osnovy pro vyucovani neslysicich déti, coz se ji za deset let usilovné
prace podarilo. Praci s détmi si casto ovéfovali osobni pfitomnosti ifednici z ministerstva skolstvi.

Po néjaké dobé Feholnice musely opustit i toto pusobisté. Sestra byla premlouvana, aby ,,odesla do civilu“ —
jediné tak ze bude moci zlistat, coz rezolutné odmitla.

Sestry, a s nimi i sestra Prokopie, pak pracovaly v tovarnach nebo v lesich, kde sazely stromky, aby si vydé-
laly na zakladni Zivobyti. Postupné se je pfedstavené snazily od téchto praci osvobodit. Naskytla se pfilezZitost,
kdyz stat zakladal v pohranici ustavy pro mentalné retardované déti. Jeden z nich byl néjakou dobu i v Oseku,
kam byly svezeny postizené déti a mladez az z Moravy, a sestry se o né zacaly starat. Nékdy mély i pies sto dév-
cat, a proto si z nich vytvorily skupiny a kaZzdou skupinu mély na starosti dvé ucitelky-reholnice.

Sestra Prokopie vzpomina
»,Zacalo se pékné pracovat a kazda vychovatelka dala ,k dobru‘, co nejlepsiho uméla. Praci nam trochu naruso-
valy divky z kostomlatské polepSovny. Tyto jsme ziskaly zpévem, hudbou a nacvikem lidovych tanci a besed —
coz bylo provazeno i vefejnym vystoupenim pro navstévy z mésta. Krasné lidové kroje pékné slusely a kostomlat-
ské divky byly nase ...“

A prislo dalsi ,socialistické vylepseni“ — komunisté potiebovali zase vice a Iépe uklidit feholnice a Osek
se k tomu hodil. Vysledkem bylo nastéhovani péti riznych fadi do Oseka a odvoz postizenych dévcat z Oseka
na Moravu, hlavné do jihozapadniho pohranici, kde bylo zahy vytvofeno a obsazeno pét ustavi. | nase sestry
némecké provincie byly vystéhovany do Némecka. V domé se nejprve vystfidaly rizné skupinky déti, diichodci
a konecné mentalné postiZzené divky, které jsou tam dosud.

Citujme sestru Prokopii: ,V Mnichové jsem zapustila kofeny na tficet dva let. Nasbhirané zkusenosti se tam
velmi dobfe mohly vyuzit. Sestra Akvinela byla v té dobé v istavu v Horni Poustevné u Rumburka a byla ve spojeni
i s jinymi sestrami v jinych ustavech. My dvé jsme se dobfe znaly, navzajem jsme si pomahaly a pfedavaly zkuse-
nosti. Vroce 1995 jsme se pomalu pfipravovaly na odchod do diichodu, protozZe vétsina sester byla starsiho véku.
Posledni ¢tyfi jsme odjizdély z Mnichova v listopadu 1995 smérem na Prahu-Kré¢ mezi ostatni sestry. Hned
po Novém roce 1996 mé sestra Akvinela vybidla k vypomoci pfi pohybové vychové a nacvi¢ovani lidovych tanecku.
Na Praze 6 se zrusené jesle proménily v pékny domov pro mentalné postizené divky i chlapce z Prahy k velké
radosti jejich rodici. Nese nazev Domov svaté Rodiny.

Méla jsem jesté v paméti pékné a opravdové prozivané tanecni cviceni a pohyby dévcat z Mnichova, ale
toho se mohlo docilit v dlouhé dobé a dévcata se také musela snazit. Nastésti je to bavilo a to bylo také znat pfi
nacvicovani a v nasledném vystoupeni. Nacvicovani se stanovilo na pondéli a ¢tvrtek. Zacinala jsem s témi
schopnéjsimi dévéaty z oddéleni Notre Dame. Seznameni s dévcaty bylo velmi milé a ty se jiz zacaly tésit na sli-
bené kroje k tancovani. Ale na samotné tanecky si musely jesté chvilku pockat. Nejprve nastoupilo procvicovani
rytmickych pohybu, tleskani, rozliSovani hluku a chiize.

Divky se zucastnily vSechny, a tak se také mohly poznat pohybové schopnosti jednotlivych. Napfiklad
jedna se dobre spojila za ruce, ale nevédéla, co si pocit s nohama, jak je upotfebit za chiize. Chodila jsem vedle
ni a poloZzenim dlané na pravou a levou nohu jsem ji zrakové i hmatové uvedla do spravného pohybu. Jeji radost
ze spravného pochopeni byla upfimna.

Se schopnéjsimi dévcaty se jiz daly provadét lehké tanecni kroky. Na podlaze pracovny jsem sestavila
vétsi ctverce z lina. Pomahaly jsme si rytmickym réenim: krok dva tfi (dva tfi znamenalo preslap na misté).
Nejdfive to bylo sice jednoduché, ale pfesné rytmické. Mezitim se procvicovaly dalsi pohyby a sestavy, a tak se
divky naucily pfesnosti pohybu s hudbou. To vS§e vSak vyzadovalo také moji pfipravu doma. Kdyz jsem mohla
vybrat hudbu k tanecku, ktery jsem si sama sestavovala z naucenych rytmickych pohybu, témér vzdy to byli
»,Plzenaci“, ktefi vyhrali. Doma v klastefre jsem pak ve svém pokoji trénovala a spojovala pohyb s hudbou.

Musim Fici, Ze divky se velmi snazily, takze za Sest let, co jsem do Svaté Rodiny dojizdéla, jsme se mohly
odvazit vystupovat v Praze na normalnich skolach i jinde. Prace na Petfinach mné moc tésila a skoncila po umrti
milé sestry Akvinely*.

(pFispévek sestry M. Prokopie Kubové, de N. D., byl poskytnut z archivu Kongregace Skolskych sester de Notre
Dame)
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V roce 2000 byl zahajen provoz v rekonstruované budové Domova svaté Rodiny v Praze 6-Liboci. Mezi nové obyva-
tele byl prijat i pétactyricetilety Jifi, zcela imobilni. Jeho matka, nékolik let vdova, se peclivé o syna starala
i pfes vlastni dlouholetou ¢astecnou nepohyblivost. Umisténi syna do Domova pfineslo matce velkou ililevu,
zvlasté kdyz se Jifi po vytrvalé rehabilitaci zacal samostatné pohybovat. Maminka chtéla projevit svou vdéénost
financnim obnosem. Dlouhé roky spofila pro Jifiho, aby mu zajistila bezpecné stari. Pobytem v Domové ziskala
jistotu, Ze o jejiho syna bude do konce jeho Zivota dobfe postarano.

Rodice, pratelé Domova a tehdejsi feditelka Domova svaté Rodiny sestra Akvinela uvitali jeji navrh zalozit
nadaci s velkou radosti. Pani Mgr. Marie Bublova slozila zakladni jméni a stala se zakladatelkou nadace. Zaroven
vlozila na ucet prvni velky dar.

Nazev ,Nadace sestry Akvinely“ urcili rodice a pratelé Domova. Sestra Akvinela vykonavala funkci fedi-
telky od zalozeni Domova. Méli jsme mozZnost sledovat sestru Akvinelu pfi budovani Domova, jeji ziskavani
a poctivé vyuzivani financnich prostfedki. Proto jsme sestru pozadali, zda mize nadace nést jeji jméno. Prvni
spravni a dozorci radu vybirala sestra Akvinela. Méla velmi stastnou ruku. SloZeni obou rad je velice stabilni
a vétsina c¢lent pracuje v nadaci od jejiho zaloZeni. V soucasné dobé plisobi ve spravni radé i tfi sestry z Kongre-
gace Skolskych sester de Notre Dame.

Nadace ziskava finanéni prostfedky od darcu a také pofadanim koncertu a dobroc¢innych bazaru. Koncerty
pro nas jiz nékolikrat uspofadaly komorni smyccovy orchestr Quattro core a pévecky shor Canticorum iubilo
a jedenkrat soubor Gabriel, ktery zalozily Skolské sestry de Notre Dame na pocest svého zakladatele P. Gabriela
Schneidera a v némz zpivaji sestry a priznivci této kongregace. Bazarky poradame jiz tradicné v klastere u Sv. Tomase
na Malé Strané. Mame velkou oporu ve clenech augustinianského fadu, ktefi nam umoznuji nékteré koncerty
i ,Bazarek u Sv. Tomase*“ usporadat v jejich prostorech — v kostele, v refektari klastera nebo v ambitech.

Domov svaté Rodiny slavi letos dvacet let a Nadace sestry Akvinely deset let od zaloZeni. Za trvani nadace
jsme poskytli Domovu svaté Rodiny dary v hodnoté 1 082 222 K¢. Zakoupili jsme osaceni, hracky, rehabilitacni
pomiucky (trenazér na pohyb rukou a nohou, béZecky chodnik), podlozky pod prostéradla, matrace i specialni pod-
lozky na né, pfispéli jsme na ortopedickou obuv, zakoupili nékolikrat nabytek, dva invalidni voziky, castec¢né jsme
uhradili stropni zvedaci a transportni systém Roomer (chodba a koupelna v Liboci) a zakoupili stabilizacni ortézy.
Hlavnim tkolem nadace je shromazdovat financni prostfredky, a pomahat tak vytvaret pro vsechny obyvatele
Domova co nejlepsi zZivotni podminky. DalSim ilikolem nadace je mit v rezervé financni prostfedky pro pfipad,
Ze by se Domov svaté Rodiny dostal do financni tisné, a pomoci mu prekonat prechodné obdobi, neZ se najde fese-
ni. Nadace také muze prijimat dary ze zavéti jak rodicl, tak ostatnich darcii. Domnivame se, Zze nadace bude
v budoucnu velmi prospésna. Zejména rodice posiluje nadéje, ze jejich starosti s nimi sdili mnoho dobrych
a uslechtilych lidi, ktefi jim pomahaji jejich nelehky udél zmirnit.

Doufame, Ze nadace oznacena sestfinym jménem bude i nadale otevirat srdce darci a stane se oporou

véem, ktefi maji v Domové svaté Rodiny druhy domov a proziji zde mnoho let Zivota i stari.

J. K.

Zakladatelka Nadace sestry Akvinely: Mgr. Marie Bublova

SloZeni spravni rady Nadace sestry Akvinely: Josef Vach, pfedseda; Jifina Kubi, mistopfedsedkyné; PhDr. Petr
Kaska, mistopredseda; Alexie M. Bolkova, de N.D., ¢lenka; Kristina J. Hruskova, de N.D., ¢lenka; Vojtécha A. Pro-
chazkova, de N.D., ¢clenka; Jitka Pruzinova, clenka

SloZeni dozoréi rady Nadace sestry Akvinely: Ing. Libuse Ramesova; RNDr. Alena Sladka; Ing. Pavel Forint

kvéten 2011
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Tato svédectvi vznikala na Zadost sestry Akvinely v letech 2004—2005 a dosud nebyla publikovana. Nyni byla
néktera autory-rodici aktualizovana. Vypovidaji o obtiZné, ale smysl davajici cesté pFijeti postizenych déti od po-
catku aZ do obdobi jejich Zivota v Domové svaté Rodiny. Jsou velmi osobni vypovédi vnitfnich pociti a stavi rodicu.
Vazime si jejich otevienosti. KézZ poslouzi tém, ktefi se ve svém Zivoté s podobnym osudem potkaji. Svédectvi jsou
provazena fotografiemi déti/klienti v détském véku a nyni. Nékteré titulky jsou redakcni.

V ivodu vzpominani nelze opomenout zakladatelku Domova svaté Rodiny, fadovou sestru Akvinelu Ludmilu Los-
kotovou, charismatickou Zenu s velkou autoritou, ¢clovéka moudrého a obétavého. Veskera jeji cinnost smérovala
k détem, ale i k nam rodiciim. Dovedla naslouchat a vzdy byla pripravena pomoci moudrymi radami a skutky.
Svoji cestu Zivotem ukoncila v roce 2007.

Jsem matkou jednoho z klientii Domova svaté Rodiny a pokusim se zavzpominat a ohlédnout se za uplynu-
lymi dvaceti Iéty od zaloZeni tohoto Domova.

V necelych sesti letech byl nas postizeny syn umistén do Ustavu socialni péée, ktery mél pro prazské déti
sidlo v Horni Poustevné u Rumburka. Reditelem tstavu byl pan Milan Chab, funkci vrchni sestry zastavala sestra
Akvinela a péci o mentalné postizené déti vykonavaly zpocatku Fadové sestry, po jejich odchodu do dichodu se
na péci a vychové déti podilely civilni pecovatelky.

V tomto Ustavu socialni péée jsem se poprvé setkala se sestrou Akvinelou, ktera pfijimala do kolektivu
déti naseho syna. Z jeji strany bylo prijeti velmi srde¢né, laskavé a svym jednanim zmirnila nas smutek spojeny
s odloucenim od syna. Moudra slova a jeji pohled na Zivot mi tenkrat usnadnily tento tézky krok a navodily cestu
Zivotem a pokorné vnimani vlastniho osudu. Dodnes si jejich rad vazim a s Gictou na tuto vzacnou Zenu rada vzpo-
minam.

Dlouhodobé odlouceni od ditéte nese kazda matka velmi tézce. Navstévy, pro velkou vzdalenost jen nékoli-
krat do roka, byly pro mne, matku, vZdy velmi bolestné, smutné a neobesly se bez slz. Pravé tuto skute¢nost
sestra Akvinela vnimala nejenom u mé, ale i u vétsiny rodicu, s velkou citlivosti.

Po jejim odchodu do diichodu napliovala jeji mysl mySlenka, podpofena dopisy a prosbami rodicu, vytvofrit
takovy nahradni domov i v Praze. Myslenku neopustila a snazila se o jeji naplnéni. Ji vlastni optimismus, vitalita
a uméni jednat s lidmi rozhodly o uskutecnéni tohoto dila.

Nastalo velmi narocné obdobi, kdy bylo tfreba sehnat vhodny objekt v Praze, projektanty, stavbare, Ffemesiniky,
ale hlavné zajistit dost penéz na stavbu. Podatrilo se ji pro tuto dobrou véc oslovit podnikatele, véfici, dobrovolné
darce, sponzory, ale i dobrodince v zahraniéi. Prosila Boha ve svych modlitbach, aby ji dal silu k uskute¢néni
tohoto naroc¢ného projektu.

S podporou Katolické charity se podafilo na konci Iéta roku 1990 ziskat k prestavbé objekt byvalych jesli
v Praze 6, v Ulrychové ulici. Kli¢ od zrekonstruované budovy byl piredan sestfe Akvinele, dalsim nadSencim a spo-
lupracovnikiim, ktefi pomahali pfi zrodu toho dila pro hendikepované obyvatele, 1. fijna 1991.

S radosti jsme my, rodice, pomahali pfi koneénych upravach a vyzdobé, aby nase déti pfisly do pékného
prostiedi a v novém domové se jim libilo. Cely Fijen probihalo pfijimani klientd do ¢tyf samostatnych oddéleni,
celkem se jednalo o tficet sedm déti.

Vzpominam na stéhovani a zabydlovani déti, na pfrijezd naseho syna z Horni Poustevny a na radost, Ze mu
budeme nablizku. Déti vitali mladé pracovnice, vychovatelky a vychovatelé, ktefi mezi mentalné postizené déti
prisli dobrovolné, s nadSenim a pracovnim elanem.

V dalsim obdobi opét nastal nebyvaly zajem o umisténi novych klienti. DalSi a dalSi dopisy a telefonaty
ze strany rodicu vyvolaly v fadach vedeni Domova novou aktivitu v hledani dalsiho objektu. Podafilo se ziskat sta-
rou nepouzivanou skolu v Liboci. Rekonstrukce probihala od podzimu 1997 az do kvétna 1999, kdy byla budova
pfipravena pfijmout nové klienty. Rekonstrukci a dostavbou vznikl moderni areal pro mentalné postizené a méné
pohyblivé klienty, s vytahem, rehabilitaci, kuchyni a jidelnou, prostornymi chodbami a mistnostmi pro ubytovani
a denni ¢innost. Vydlazdény dvorek, terasu a dilny vyuzivaji klienti k odpoc¢inku a k rehabilitacni a pracovni
¢innosti. V dilnach, pod vedenim trpélivych uciteli, vznikaji zajimavé a krasné vyrobky k prodeji a k pofadanym
aukcim. V libockém Domové Zije nyni mij syn, ktery tam presel z Petfin, protoze zde ma lepsi Zivotni podminky.

Moznost navstév a dfivéjsi smutek z odlouceni uz nas tolik netizi, protoZze s nim mizeme byt v castém kontaktu.
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Sledujeme jeho vyvoj a vime, Ze jeho spokojenost tam pra-
meni z dobré péce a laskavého pristupu osetfujiciho persona-
lu. Proto chceme vyjadfit pecovatelim a vSéem zaméstnancim
vielé diky.

Hendikepovani lidé potfebuji nasi pomoc, rady, ale hlavné
lasku. Jsou upfimni, projevuji radost z malickosti. | kdyz jsou
vékem dospéli, hledaji lidské teplo a pohlazeni.

Podékovani patfi i vedeni Domova, které umoznuje stu-
dentiim z Gymnazia Ceskolipska navstévy v ramci seminafi
obcéanské nauky a psychologie. Tito studenti se tak mohou se-
znamit s prostiedim, klienty a ¢innosti dilen, kde mohou vidét
hendikepované lidi pfi bézné denni, ale i pracovni ¢innosti.
Na oplatku zase tito studenti iniciativhé organizuji sbhér
papiru a vytézek pak vénuji ve prospéch Domova. Z téchto
navstév maji studenti hluboky viemovy zazitek. Zde si uvédo-
muji, Ze cast populace je zavisla na pomoci dobrodincii, spon-
zoru, ale i statu.

Na zavér preji Domovu svaté Rodiny, aby nastavajici
Iéta byla prizniva pro vSechny klienty i pracovniky, aby nechy-
bély penize a pfibyvali sponzofi a dobrovolni darci.

At Buh pozehna vsem, ktefi pracuji pro dobro nasich ,velkych“
déti.

Mgr. Jana Koskova, kvéten 2011



Ve ctyfiadvaceti letech se mi narodil muj jediny syn. O¢kovani proti spalniéckam, které bylo v roce 1971 prova-
déno sovétskou vakcinou, se pro nas stalo osudnym. Chlapci bylo Sestnact mésicu a jeho vyvoj se zcela zastavil.
Zacali jsme se mnoho véci, které jiz umél, ucit znovu. Détska Iékarka mé stale uklidnovala, Ze je vSe v poradku.
Nelibilo se mi to, a tak jsem hledala pomoc v nemocnici, kde jsem pracovala. Po dikladném vysetfeni, véetné
elektroencefalografu, bylo zjiSténo, Ze chlapec prodélal zapal mozkovych blan s trvalymi nasledky.

Sdélili nam, Zze kdyZz budeme mit stésti, chlapec bude navstévovat zvlastni Skolu. Od tohoto okamziku jsme
zacali stavét pyramidu z pisku a snazili jsme se, zejména ja a moje maminka, ucit syna, co jen bylo mozné. Velice
snadno a rychle se naucil celou abecedu a nase nadéje rostla. Na nékteré véci mél pamét téméf mimofadnou.
Kdyz bylo synovi tfi a pul roku, mij manzel tragicky zemrel. V Sesti letech se zdalo, Ze by syn mohl byt vzdélava-
telny, nejvétsi porucha se zdala byt v Fec¢i. Nastoupil tedy do Skoly pro déti s poruchami feci v Tyné nad Vitavou.
Po nékolika mésicich mi chlapce ze Skoly vratili, Ze pro neklid a nesoustiedénost se do této skoly nehodi. Reditel
Skoly byl velice moudry a zkuseny pedagog.

Vsechny nase nadéje na vzdélavani skoncily. Jesté rok jsem se snazila spolu s maminkou zvladnout péci
o syna doma. Musela jsem chodit do zaméstnani, protozZe jsem neméla zadné financni zazemi a maminka byla v té
dobé jiz po sesti infarktech. Bylo nezbytné tuto situaci fesit, avsak predstava, Ze syn pujde z domova a ja pfijdu
domii a nebude tam moje milované dité, mé drtila.

Shodou nahod jsem se dozvédéla o sestfe Akvinele, ktera pracovala v Horni Poustevné v Ustavu socialni
péce jako vrchni sestra. Po rozhovoru se sestfickou a po zhlédnuti tistavu jsem doufala, Ze syniv odchod z do-
mova zvladneme. Dokud Zila moje maminka, braly jsme syna domii, jak to jen bylo trochu mozné. Radové sestry
davaly détem velkou lasku, tak jako by ji davaly Kristu. Zde jsem také poznala, jak vlastné také vypada vira.
Za cela ta Iéta jsem také vidéla, jak sestry istav pomalu a jisté buduji a snazi se détem co nejvice vytvorit do-
mov. Také ja, kdyz jsem pfijela za synem, mohla jsem u néj spat a byt s nim co nejvice. Sestficky se nam snazily
nas osud ulehcit, jak to jen bylo mozné. Na navstévy jsem jezdivala autem. Jednou pfi cesté do Prahy mi zcela
bez varovani vytryskly slzy a jediné duchapfitomnost jiného fidice zabranila velké nehodé.

Pred revoluci odesly sestficky do Oseka. Nékolikrat jsme je tam se synem navstivili. Bylo nam véem smut-
no. Jako rodice jsme méli sen mit svoje déti blizko a moci se jim i vice vénovat. Prosili jsme sestficky, zda by nam
nepomohly. Diky porozuméni vedeni fadu De Notre Dame, charity a také Méstské casti Praha 6, ktera nam
darovala opusténé jesle, se to nakonec podarilo. V roce 1991 se syn stéhoval do nového Domova svaté Rodiny
na Petfinach. Nastaly nam stastné roky. Mohla jsem byt se synem velmi ¢asto. Chodili jsme pravidelné kazdy
tyden plavat, na vylety a také na koncerty a do divadel. Kdyz bylo synovi dvacet sedm let, nastal po narkoze
a oSetfeni zubl stav, kdy prestal polykat a zhubl na polovinu své bézné vahy. Jediné diky péci a trpélivosti véeho
personalu se syn uzdravil. Svoji vahu nabral, ale jeho radost ze Zivota, veselost, upovidanost, chut néco délat se
mu nevratily. Sestru Akvinelu jsem znala jednatficet let. Setkani s ni bylo pro muj Zivot zcela zasadni. Pomohla
mi nést muj k¥iz. Jediné diky ni jsem dokazala dat syna z domova do tistavu. Védéla jsem, Ze syn bude v nejlepsich
rukou. Dokazala mé vzdy presvédcit o tom, co je pro syna nejlepsi. Bylo to pro ni téZzké, zejména v dobé, kdy mé
pfesvédcovala, Ze pro nas oba bude lepsi, abych si prestala brat syna domu pro jeho neklid. Celych sestnact let
mi sestra Akvinela nahrazovala moji matku, kterou znala a ktera mi zemrela, kdyz mi bylo Sestatficet let. Akvi
nele jsem se mohla kdykoliv svéfit a vZdy mé pochopila. Nase pouto trvalo stale, i kdyz jiz nebyla v Domové, protoze
jsme si stale telefonovaly kvuli nadaci, ktera nese jeji jméno. V nadaci pracuji lidé, které sama vybrala,
a udélame vse pro to, abychom jeji jméno nesli bez poskvrny i nadale. Zakladnim poslanim této nadace je vytva-
feni podminek, sméfujicich ke zkvalitnéni Zivota klientii Domova svaté Rodiny.

Mam to Stésti, Ze jsem dostala od Boha dar, Ze pfes to, co mé v Zivoté potkalo, jsem nezatrpkla a neberu to
od Zivota jako trest nebo kfivdu. To, co se stalo, ze mne udélalo uplIné jinou, nezli bych byla. Poznala jsem se tak
s lidmi, které bych jinak nikdy nepotkala. VSeho si jinak vazim, vyznavam tplné jiné hodnoty.

K mému klidu a spokojenosti velmi prispélo to, Ze byl vybudovan Domov svaté Rodiny. Vim, Ze je o syna
velmi dobfe postarano. Ocenuji to stale vice, tim jak mi pfibyvaji nemoci a ubyvaji mi sily. Domov svaté Rodiny
letos oslavi dvacet let od zaloZeni a ma jiz status zafizeni socialnich sluzeb pro dospélé. Pfestoze nase déti mezi-
tim dospély, v nasich ocich zistavaji détmi pro svoji zavislost na pomoci rodic¢ti a ostatnich hodnych lidi. Domov
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ma stésti na personal, ktery se stara o nase déti. Néktefi
zameéstnanci jsou zde stale od zalozeni, tém patfi mij obdiv
obzvlast.

Do dalSich let pfeji Domovu svaté Rodiny dostatek
personalu, ktery pomaha nejen nasim détem, ale chape i rodice,
kterym je nékdy hodné tézko. Dale domovu preji financni sta-
bilitu. Hlavné hodné sil a zdravi preji panu fediteli ThLic. T. Bi-
novcovi, ktery se pousti odvazné do prestavby Petfin. Je to
velice narocny ukol, jak organizacné, tak financné.

J. K., kvéten 2011



Vaclav se nam narodil jako druhy ze tfi syni, pozdéji se nam narodila jesté dcera. Mé druhé téhotenstvi bylo
uplné v poradku a v klidu, stejné tak i porod. Neméli jsme tehdy sebemensi diivod se domnivat, Ze Vasik bude pro-
Zivat jiny Zivot, nez jeho sourozenci.Chtéli jsme mit s manzelem velikou rodinu, proto se brzy narodil nas treti syn
Vitek. V dobé téhotenstvi jsem byla pokiténa, vsichni tfi kluci pak méli spolecény kiest, Panna Maria se stala
jejich kiestni patronkou.

Nejstarsimu Vojtovi byly v té dobé 4 roky. Méli jsme radost, Ze mame tri déti, stale vice nas vsak pronasle-
dovaly obavy, Zze Vasik neni v pofadku. Spatné chodil a viibec nemluvil, za¢al byt velmi neklidny a negativisticky.
Uvédomovali jsme si, Ze potiebuje zvlastni péci, mnoho naseho usili a lasky. Bylo to vsak tézké, protoze casto
vSéechno odmital.

Pak pfiSlo nadéjné obdobi — jeho mladsi bratr Vitek zacal mluvit a zacal si s nim hrat. A Vasik se s Vitkem
vsechno ucil, zacal opakovat a uzivat nova slova — byla to doba pIna nadéje.

Ale mélo to byt jinak. Postupem ¢asu zacal ve Vasikové chovani opét previadat negativismus a agresivita —
byli jsme proti tomu bezmocni, v té dobé Iékafi jiz s jistotou vyslovili diagnozu: DMO se stfedné tézkym stupném
mentalniho postizeni.

Pied nami byla stale nejasna budoucnost — jak to bude se skolni dochazkou? Bydleli jsme tehdy v malém
mésté a moznosti byly jenom dvé. Bud dochazka do zvlastni $koly, nebo tydenni USP. Postupné jsme se smifovali
s tim, Ze Vasikovy intelektové schopnosti jsou malé a Ze vzhledem k jeho neklidu ho nemiZeme posadit do skolni
lavice, aby se ucil pismenka.

Byla to doba velkého strachu — obavali jsme se, Ze Vasik bude muset od nas odejit, a zaroven jsme se oba-
vali, jak budeme Zit, kdyz s nami zistane. Neustale ublizoval svym bratrim, vSechno nicil, véetné hracek, vyhazoval
véci z okna. Byli jsme vsichni vy¢erpani a nevidéli jsme Zadné vychodisko, které by bylo dobré.

V kostele jsme vZdy nabirali novou silu, védéli jsme vSak, Ze tézké rozhodnuti budeme muset udélat sami,
Ze nam to nikdo neulehéi. Nékolikrat jsme privedli Vasika do kostela k udéleni svatosti nemocnych, stale jsme
pro ného i pro nas vSechny hledali néjaky pramen sily a pomoci.

V sedmi letech nastoupil Vasik do tydenniho USP, byl tam od pondéli do patku. VSichni jsme se trochu
uklidnili, po case jsme vsak zjistili, Ze to také nejde. Vikendy nas staly nesmirné usili, s Vasikem jsme si uz neve-
déli rady. Nemohl byt viibec bez dozoru, pofad nicil véci. V tydennim tstavu stravil dva roky a my jsme dospéli
k rozhodnuti, Ze je tfeba jesté vée zménit. Museli jsme ochranit své déti pred svym ditétem.

Jednoho dne jsme tedy odvezli Vasika do celoro¢niho tustavu. Bylo to 100 km daleko, nechali jsme ho v ne-
znamém domé mezi neznamymi lidmi, bylo mu devét let. Byli jsme nestastni a zoufali, védéli jsme, Ze to je Spatné
reseni, ale zadné jiné nebylo. Prosili jsme Pana Boha a Matku Bozi, aby byli s nim, byla to nase jedina moznost
a byla v tom jedina nadéje.

Po néjaké dobé jsme se rozhodli mit ctvrté dité, také kvuli Vasikovi, aby s nami mohl travit delsi casové
useky. Narodila se nam dcera Adélka, Vasik vSak s nami nikdy dlouho byt nemohl. Mél v sobé stale veliky neklid
a negativismus, vZzdy po nékolika dnech jsme si museli pfiznat, Ze ho neumime zvladnout a nevime si rady.

Navstévni den v tstavu byl jen jednou za mésic. Védéli jsme, Ze nas postrada, delSi dobu jsme ho vsak
doma mit nedokazali.

Mezi tim jsme se prestéhovali do Prahy a cesta do ustavu byla jesté delsi. Po néjaké dobé jsme se dozveé-
déli, Ze v Praze existuje Domov svaté Rodiny, ktery vede sestra Akvinela z kongregace Skolskych sester de Notre
Dame. S pomoci dobrych pratel jsme za ni pfisli s prosbou, aby Vasek byl pfijat to tohoto Domova.

Do té doby jsme ho jiZ tolikrat odevzdavali do Bozich rukou, stejné tak i v této chvili. Vasek byl pfijat
do Domova svaté Rodiny v Praze 6, kdyZ mu bylo étrnact let. Do té doby jsme si nedokazali predstavit, Ze mluze
existovat tak vrely vztah personalu k lidem s postiZzenim, Ze je mozné v tomto souziti vytvaret atmosféru plnou pohody.
Byli jsme pfekvapeni, s jakym respektem mluvili zaméstnanci o svych svéfencich, jak pékné se k nim chovali.

Predtim jsme nikde nezazili tak pratelsky pfistup k rodinam klientt, snahu vyjit rodi¢ciim vZzdycky vstfic
a umoznit jim byt kdykoliv s détmi.

S radosti jsme zjistovali, Ze toto milé ovzdusi je dilem feditelky Domova, sestry Akvinely, ktera svou autori-
tou a osobnim prfikladem vytvarela atmosféru pIlnou tcty, néhy a bezpe¢i.

Sestra Akvinela se starala také o nas rodice, zajimala se o nas vlastni Zivot, zazivali jsme jeji ucast a také
jeji pratelstvi. A tak se Domov svaté Rodiny stal pro nas mistem, kde jsme pokazdé nacerpali novou silu, dalsi
odvahu a nadéji. Prozivali jsme velikou vdéénost, Ze jsme se stali soucasti tohoto Domova.

Myslim, Ze zména ve Vaskové chovani nastala béhem tfi let. Pevny fad, trpélivé a laskavé zachazeni — to
vSe zpusobilo, Ze Vasek prestaval bojovat s okolnim svétem a pomalu zacal ziskavat klid. V Domové byl laskypIné
prijat, pfresvédcovali jsme se o tom pf¥i kazdé navstéve.
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Domov svaté Rodiny se pro nas stal novym zazemim a skrze tento Domov jsme mohli Vaska pfijmout zpét
i do naseho domova a do nasi rodiny. Uréité pomohlo i to, Ze starsi bratr Vojta v Domové tfi roky pracoval. Vasek
Zije v Domové uz Sestnact let a kazdy vikend travi s nami doma. Ob¢éas vypravime nasim tiem velikym détem, jaké
to bylo, kdyz byli vSichni mali. Nemohou tomu dnes uvérit, Ze ten tichy ¢lovék, ktery je ma tak rad, jim mohl nékdy
ublizovat.

Dnes vime, Ze Vasek nas naucil mnoho véci. Vzal nas na zvlastni cestu a zavedl na mista, o kterych
bychom jinak nic nevédéli. Naucili jsme se proZivat vdéénost a potkali jsme obdivuhodné lidi. Vime, Ze radost
neni zavisla na béznych lidskych schopnostech.

Casto se s manzelem ohlizime zpét, vzpominame na tézké zacatky, jak jsme byli bezradni a jaké jsme méli
obavy z budoucnosti. Tehdy jsme tomu nerozuméli. Nyni uz vime, Ze to byla dobra cesta, a dékujeme Panu Bohu,
Ze byl stale s nami.

maminka Jitka Z., cerven 2011




Syn. Naplnéni tuZzeb kazdého chlapa. Ale po poradku.

Kdyz oslovila nam véem draha sestra Akvinela moji manzelku, zda by nenapsala par fadek o svych Zivot-
nich pocitech, o Zivoté s postizenym ditétem, vnimal jsem to jako iniciativu matek. Kdyz ale manzelka chtéla zfor-
mulovat své myslenky do néjaké ucelené formy, zjistila, vzhledem k citlivosti tématu, Ze je to pro ni prilis tézké,
nebot se to dotyka nejniternéjsich pociti lidské duse, a duse matky je obzvlast citliva. Proto, ale nejenom proto,
ve mné vzklicil tento odvazny napad se tohoto tikolu zhostit sam.

Chtél bych tedy prispét svoji troskou k této publikaci z pohledu otce.

Michal
Uz by se to mélo narodit. Kluk, holka? Ale to je jedno, hlavné aby to bylo zdravé. Hloubku tohoto klisé clovék
nedoceni, pokud se ho to osobné nedotkne. Ani o tom vlastné v mladi nepfemysli. Krasna, zdrava, milujici man-
Zelka, kratce po nastupu do zameéstnani byt, nadherné povolani pilota.

A je to tady! Kluk jako buk! Pfi porodu byly sice urcité komplikace, pry snad i nedostatek kysliku. Nevéno-
vali jsme tomu pfili§ pozornosti. Vzdyt to bylo dité jak do Zurnalu. Krasné rostly, okaty, s ¢ernymi vlasky. Dali
jsme mu jméno Michal. Nas Misa. Jako muz, hlava rodiny, jsem byl pln nevyslovného stésti. VZdyt mam svého na-
sledovatele.

Cas plynul, Misa rostl jako z vody, manzZelka Jitka se ukazala jako vzorna mama. Jako détska sestra byla
v péci o dité az prepecliva a stale ho pozorovala. Nebylo ale tfeba. Michal zacal brzo chodit, byl velice Zivy, nékdy
az prilis. Ve dvou letech zacinaji déti Zvatlat. Misa taky. Prvni slovicka ,auto“ a hlavné ,tata“ nas potésila,
hlavné mne.

Skolka. Michal zvatlal stale. Byl stale neposedny. Jako by neposlouchal. Doporuéili nam jeho umisténi
do logopedické skolky. ,Vas syn je opozdény ve vyvoji fec¢i, musite s tim néco délat,“ slyseli jsme. Z logopedické
Skolky nam ho ale brzy vratili pro jeho obtizné zaclenéni do détského kolektivu a absolutni nespolupraci pfi vy-
chové. Co to?

Blizila se skolni dochazka. Psychologické vysetfeni. Rana. Blesk z c¢istého nebe! Vas syn je mentalné
postiZeny, v pasmu ..., na drovni ...letého décka, nevzdélavatelny. Pro¢ jsme si toho nevsimli dfiv? Proc? (Ale co
bychom zmohli?) Ufedné zbaven povinnosti $kolni dochazky. Doporuéeni: Dejte ho do istavu. (Obvyklé doporu-
ceni ,tehdejsiho“ rezimu). Stejné s tim nic nezmuzete. Ulevi se vam. Mate druhé dité. Bude tim trpét.

Najednou jsme byli témito problémy jaksi dospélejsi. Jak to ,vysvétlime“ okoli? Jak to pfijmou nasi rodice,
sourozenci, znami? Jak se budeme citit mezi lidmi? S tak velkym klukem, ktery neumi mluvit? Nasi nejblizsi to
samoziejmé prijali a byli nam napomocni. Podstatné horsi to bylo na ulici. Ukazalo se, Ze velka vétsina nasich
spoluobcéanii se jesté nenaucila vnimat postizené. Timto neustalym ,bojem“ s okolim jsme ale byli stale psy-
chicky silnéjsi.

Stale jsme ale byli plni nadéji, Zze se Misa zlepsi, Ze to neni zaleZitost trvala. Pfedstava zamfiZovanych
kleci v ustavech socialni péce byla pro nas naprosto nepredstavitelna. Misa tedy zacal navstévovat charitni zafi-
zeni. Denni stacionar v Hradci Kralové, Rychnové nad KnéZznou. Najednou mél chod rodiny zcela jiny fad. Podfizeny
nasemu Michalovi.

Proc?

Cela fada Iékafskych vysetfeni. Psychologickych, genetickych, ambulantnich i klinickych. Zavér stale stejny.
Mentalni postiZeni nejasného plivodu. Nejvice se Iékafi shodovali na onom nedostatku kysliku pfi porodu. Pfesto
Michalovo chovani mélo néjaké jesté zvlastnéjsi rysy. Poslal jsem specialni dotaznik do ciziny, na jeden speciali-
zovany lékarsky ustav v USA. Odpovéd prisla zahy. Vas syn kromé mentalniho postizeni ma jesté autistické rysy.
Co se za tim skryva? Na tuto otazku tehdy nedokazali presné odpovédét ani pediatfi. Zacali jsme tedy Zit s Micha-
lem (nebo vedle néj? — z hlediska jeho chapani svéta) a respektovali jeho projevy chovani. Objevovali jsme,
co mu vyhovuje, co ho naopak irituje. Zaclenili jsme se do kolektivu rodicu, ktefi méli podobné problémy. P¥i spo-
leénych setkanich, dovolenych, jsme objevili novy svét. Svét bohaty na pocity, svét plny porozuméni, lasky k bliz-
nimu. Svét bez falSe a pretvarky. Najednou jsem i ja na sobé citil, Ze se néjak vnitiné ménim. Objevuji jiné Zivotni
hodnoty. Poznani toho, Ze materialni statky nejsou vée, Ze duchovni poznani hloubky lidské duse ¢ini ¢clovéka
bohatSim. Otazka PROG? najednou jako by sama od sebe zmizela. Byla naprosto nepodstatna.

Procitnuti

Tento pohled na svét ovlivnil i véechny mé blizké. Spolu s Misou vyrustal jeho braska Daniel. Zacal Michala priji-
mat takového, jaky je. Nyni, jako dospély mlady muz, ma k nému hezky vztah. Sviij vztah k Michalovi si zac¢ina
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formovat i nejmladsi ¢len nasi rodiny, osmileta Kristynka.
Nékdy je az ismévné pozorovat, jak téméf dvoumetrovému
brachovi pomaha s oblékanim, uklada ho ke spanku.

Zjistil jsem, Ze nas Michal vsechny vlastné obdaroval.
Poznani krasnych véci a vnitfni pfeména hodnot je skute¢cné
darem. Zacal jsem objevovat jeho svét. Svét bohaty na prozitky,
svét, ve kterém plati jina pravidla. Uvédomil jsem si vlastné,
ze Michal neni postizeny. Respektive Ze toto slovo presné
nevystihuje podstatu problému. Je jiny. Ano, to je podle mne
to pravé pojmenovani jeho chovani. Jinak vnima své okoli. Je
bezelstny a upfimny. Dovede projevit své pocity, dat najevo,
kdy je stastny, nebo kdy ho naopak néco trapi.

Nejvétsi odménou pro mé je pohled do Misovych o¢i,
kdyz je spokojeny. Tyto oCi jsou pro mé barometrem chovani
okoli k nému. Podobné vybaveni lidé (imysiné se vyhybam
slovu postizeni) totiz maji zvlastni schopnost odhalit toho,
kdo to s nimi nemysli zrovna dobfe. Prosté to vyciti. Nezbyva,
nez jim zavidét. A to je jen maly postieh jejich mimoradnych
schopnosti.

Krasné chvile zazivam s Michalem pfi nasich pravidel-
nych prochazkach po okoli. Nejradéji k mistnimu rybniku,
jak Misa fika: ,k rybinku“, nebot jeho specialitou je pfehazo-
vani slabik. Oba mlcime, a presto spolu komunikujeme.
Prostupuje mé najednou jakasi vina vzajemné empatie,
kterou Misa nedovede vyjadrit slovy. Pouze jeho pohled vypo-
vidavse. Jako by fikal: ,Diky tato.“ A zde i ja rikam nahlas: ,,D-
iky, Michale, diky.“

A velké podékovani na zavér této malé uvahy patfi
i vSem, ktefi se doposud o Michala starali a staraji. Za
véechny snad jmenovité pani Alexandfe Rezni¢kové ze Slu-
nec¢niho domova, pani Véfe Radové za péci o Misovo vzdélani
a predevsim potom drahé sestie Akvinele, ktera stala u zrodu
Domova svaté Rodiny, kde Michal nyni v dospélosti skute¢né
nasel druhy domov a kam se vzdy tési.

Nejvétsi dik bych zde ale chtél vyjadfit své manzelce.
Za to, Ze je, Ze spolu mame tfi nadherné déti. Za to, Ze spolu
tahneme tu karu zZivota jiz bezmala pétadvacet let, a doufam,
Ze jesté tak dlouho, jak to jen pujde.

otec Michala, Praha, 5. brezna 2005



Méla jsem krasné détstvi, byla jsem jedinacek a moji rodice byli laskavi. Vdavala jsem se velmi mlada, bylo mi
devatenact let a mému muzi jen o rok vic. Mél pired sebou jesté dva roky studia. Méli jsme spoustu spolecnych
zalib a planu. V kratké dobé se nam narodily dvé pékné zdravé dcerusky Lenka a Jana. Manzel ale touzil po synovi.
Zili jsme velmi skromné ze stipendia a z mého platu v malém pokojiku v domku mych rodiéii. Moc nam pomahali
s vychovou déti, zviast kdyZz mij muz po ukonceni studia nastoupil na rocni vojnu.

Nase treti dcerka se narodila z udrzovaného téhotenstvi za dalsi dva roky. Prisla zpusobné v nedéli dopo-
ledne, bez place, ale pékné dychala a méla t¥i kila, prestoZe se narodila o tri tydny dfiv. Lékarka se tvarila rozpa-
cité, ani se nezeptala, jak se bude dité jmenovat. Pristi tfi dny, stravené v porodnici, byly z nejhorsich v mém Zivoté.
Dité mi neukazali, ale na pokoj prichazeli dalsi Iékafi, mlhavé naznacovali, Ze néco neni v poradku, a vyptavali se.
Stale se vyptavali, ale odmitali mi fici cokoliv konkrétniho. Bylo mi dvacet ¢tyri let, neméla jsem ponéti o men-
talni retardaci. Kdyz mi konecné prinesli holéicku na pokoj, ostatni matky zapominaly kojit a jen se divaly, co je
na ni jiného. Pit nechtéla, vétsSinou spala. Chtéli jsme ji pivodné pojmenovat po babi¢ce Hedvika, ale rozhodla
jsem se dat ji svoje jméno — Véra.

Sla jsem pozadat détskou Iékafku, aby mi vysvétlila, o co se jedna, ale odmitla mne: ,Povim vam to, az pi-
jdete domu, ted byste mi tu brecela.“ A tak jsem se vydala za porodni asistentkou, byla to zkuSena a pfivétiva
starsi pani, ta prvné vyslovila diagnozu: MORBUS DOWN. Taky mi hned vysvétlila, co to znamena a co muZeme od
toho ditéte éekat. Rekla mi, Ze jsou mnohem horsi postizeni, Zze se dcera bude vyvijet pomaleji, ale mize mozna
vychodit zvlastni Skolu a tieba se i vyuéit a pracovat. Rekla mi, Ze tyto déti jsou mirné a prizpisobivé, ze maji
v sobé mnoho lasky. Trochu mne uklidnila, ale matky po porodu jsou pfecitlivélé, labilni — méla jsem hriizu
z toho, jak to pfijme manzel a rodina. Dokonce jsem pomyslela na sebevrazdu! Napadlo mne odjet tajné z porod-
nice k Vitavé a i s déckem do ni skoc¢it. Mam ale hlubokou viru v Boha, ta mi pomohla k odhodlani sdélit vSechno
manzelovi a musim Fici, Ze mi mij manzel v této tézké situaci velmi pomohl. Prijal tu zpravu klidné a jesté mne
dokazal povzbudit. A tak se Véruska stala ¢clenem nasi rodiny.

Prvni rok jejiho Zivota sliboval, Ze postiZzeni nebude pfilis hluboké, holcicka délala pokroky sice pomaleji,
ale viditelné.

Samoziejmé narozeni postiZzeného ditéte vsSichni vnimaji jako tézkou ranu. ObtiZzné se smifruji s tim, Ze se
jejich zZivot od zakladu zméni, Ze se musi pfizpusobit potfebam a mozZnostem toho nového ¢lovicka. Tenkrat nam
doporucovali Iékafi i z nasi rodiny: dejte ,to“ pry¢, najdéte pro ,to“ vhodny ustav, ¢im dfiv, tim lip! Nema ,to“ bu-
doucnost! O tom jsme samoziejmé odmitli uvazovat, ale byli jsme bezradni.

Rika se, Ze nestésti nechodi nikdy samo. Kdyz bylo Vérusce asi piil roku, porazilo mého manzela cestou
z prace auto. Utrpél vazny traz, ktery si vyzadal dlouhou a naroénou Iécbu a nékolik operaci. Dokonce mu byl
po roce rekonvalescence pfiznan invalidni diuchod, ale nastésti ne na dlouho. Uzdravil se, musel ale zménit
zameéstnani.

V té dobé nas potkalo dvoji stésti: jednak jsme byli doporuceni do péce dr. Jifiho Kucery, ktery v ramci
svého vyzkumu vedl v Praze-Podoli poradnu pro rodiny s postizenym ditétem, a ve stejné dobé se na nas obratila
pani BoZena Giirtlerova, zakladatelka Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym, jehoz cleny jsme se oba stali.

Zvolna jsme se smifovali s osudem, ale brzy prfisla dalsi rana. V roce a pul nase dcerka, ktera uz sedéla
a zacinala povidat, téZce onemocnéla. Na zakladé mylné diagnosy byla odvezena na infekcni oddéleni détské
nemocnice, kde stravila tfi tydny ve vysokych horeckach. Neméli jsme k ni povoleny pristup, jen za oknem jsme
sledovali, jak bezvladné lezi na lizku. Domu jsme si pfivezli dité s naprosto atrofovanym svalstvem, pasivni,
neschopné pohybu, neschopné Zvykat potravu, neschopné otocit hlavicku. Ted teprve prfiSla beznadéj! Zkouseli
jsme leccos, ale stav se nelepsil.

Tady musim s velkou vdécénosti vzpomenout na péci dr. Kucery, protoze jen diky jeho odvaze pouzit nevy-
zkousené metody se stav nasi dcerky zacal po nékolika letech ménit k lepSimu. Tenkrat nam velice pomohl i prof.
FrantiSek Sorm, feditel vyzkumného tGstavu, v némz jsem pracovala. Pomohl nam ziskat preparat, ktery byl mezi-
produktem pfi uréité primyslové vyrobé (nebyl to tedy Iék) a ktery po pllrocénim uZivani zpisobil u dcery zménu
k lepsimu. Nepodafilo se nam vsak najit pracovisté, které by prijalo Vérusku k rehabilitaci, Zadost o lazné byla
také zamitnuta, nezbylo tedy nez naucéit se provadét rehabilitaci doma. Podafilo se nam z toho bezvladného
Dlouho necitila potfebu se s nami dorozumivat. Pokud néco chtéla, naznaéila to posunky. Uméla to virtuosné.
Nejdfiv se naucila broukat si melodie. Nez Fekla prvni slovo, uméla jich zazpivat nejmin tficet. Vzpominam si, jak
jsem méla jednou krasny sen — zdalo se mi, Zze mi dcera fekla ,maminko“. Rano jsem méla cely polstar promo-
ceny slzami radosti. Ale na to osloveni jsem musela jesté dlouho ¢ekat. Postupné zacala povidat, ale slova ji slou-
Zila spis pro zabavu, vymyslela rizné véty a my jsme je méli dokoncit. A tak to viastné zustalo. Ziskala zakladni
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slovni zasobu, ale nase vzajemna komunikace se pfilis nezlepsila. Nefekne, co ji boli, jestli ji néco trapi, jestli
ma z néceho radost. Na nasem vzajemném vztahu to vSak nic neméni — rozumime si bez mnoha slov a velmi se mi-
lujeme. Je to tak, jak nam kdysi fikala détska Iékafka — starsi dcery vylétly z hnizda a ta nejmladsi nam zistala
pro potéseni. Dnes uz ji je ¢tyficet let, je stejné mila a bezprostfedni, jako byla v détstvi, jen zajmy se trochu
za ta léta zmeénily.

Nemohli jsme si dovolit nechat si Vérusku v domaci péci, bylo nezbytné, abychom vydélavali oba. V Sesti
letech byla prijata do tydenniho tstavu, do kterého dochazela dvacet let. Jsem pfesvédéena, Ze to v jejim pfipadé
bylo optimalni Feseni, protoze pfi jejim klidu az pasivité pro ni kolektiv ostatnich dévcat byl hnaci silou. Méla
tam kamaradky a chodila tam s chuti. V té dobé pokud mentalné postizeny ¢clovék dosahl véku dvaceti Sesti let,
byl pfeveden do zafizeni pro diichodce ,vyZadujici zvlastni péci“. Tam uz ho vlastné necekalo zadné dalsi rozvi-
jeni schopnosti, natoz vzdélavani, nanejvys pomocné prace, pokud byl schopen je vykonavat. Tato zafizeni byla
vétsinou daleko od jeho domova a kontakt s rodinou byl velice ztizen. Byla jsem odhodlana nedopustit, aby to
postihlo i moji dceru. Nastala doba pfizniva pro zmény, a tak jsme se s dalsimi matkami pokusily dosahnout
zmény i v péci o dospélé s mentalni retardaci a iniciovat vznik zafizeni pro tyto osoby v Praze. Byl to touZzebny sen
a stal se realitou diky setkani se sestrou Akvinelou a zaloZzeni Domova svaté Rodiny. Nikdy nezapomenu, jak jsem
byla stastna, kdyz jsme pfi slavnostnim otevfieni prvniho domu DOMOVA na Petfinach mohli pfi msi svaté s man-
Zelem a s Véruskou nést k oltafi obétni dary. A to, Ze Domov svaté Rodiny je od té doby i jejim domovem, mne napl-
nuje stéstim stale. VSechny volné chvile stale travi s nami, ale mam jistotu, Ze je o ni dobfe postarano, i kdyby
nastala néjaka nemoc nebo jina krize.

Pokousela jsem se samoziejmé naucit dceru riznym pracim v domacnosti, nema k nim vztah a brzy ji
omrzi, ale v Domové se naucila mnoha vécem, dokonce i takovym, jaké bych viibec nepfedpokladala. Velmi ji tési
vysivani, hned jak pfijde domi, vezme ho do ruky a nejradéji by od néj viibec nevstavala. Nastésti na ni ¢eka
pejsek Alik, kterého miluje a s kterym prece musi na prochazku.

Profesor Matéjcek fikaval, ze dité s postizenim neni nestésti, ale poslani. Také fikal: ,NemuzZeme vSechny
déti vSéemu naucit, ale miZzeme vSechny déti udélat stastnymi.“ Dité, které se narodi s postiZenim, nenese
na tom zadnou vinu a nema nikdy mensi pravo na Zivot nez dité zdravé.

Ja uz dlouhou fadu let pracuji ve Sdruzeni pro pomoc mentalné postiZzenym, které se pokousi v co nejvétsi
mife pribliZit Zivot osob s mentalni retardaci podminkam Zivota zdravych lidi. Mohu fici z vlastni zkuSenosti,
Ze pracovat s témito lidmi je velkym obohacenim mého vlastniho Zivota. Maji v sobé obrovsky potencial lasky,
jakousi zvlastni prostou moudrost. Vétsinou pro né nejsou dilezité penize, véci, majetek. To jsou hodnoty, které
je pFilis nezajimaji. Je v nich bezelstnost, upfimnost, pfatelstvi, tési je ¢innost, ktera ma smysl. Jsou stastni,
kdyz mohou byt néjakym zpusobem uzitecni. Nékdy je spoleénost povazZuje za vécné déti a pristupuje k nim s pro-
tektorstvim a nadfazenosti, ale oni maji sviij Zivot, své zajmy a zaliby. Maji spoustu talentl, které bychom ani
netusili.

Vsechny ty déti maji svij svét, svoje city, radosti a lasky, hofe a Zarlivosti. Miluji muziku, maji umélecké
viohy. Jsou mezi nimi jen s malickymi uvozovkami malifi, spisovatelé, basnici, fotografové, sportovci. Maji smysl
pro humor a velkou davku zodpovédnosti. My se nékdy ve snhaze prizpusobit je nasim spoleéenskym normam
chybné snazime jejich bezprostfednost potlacit a omezit jejich projevy, ale bylo by vlastné ve prospéch spolec-
nosti, kdyby se je naucila pfijimat takové, jaci jsou, snazila se chapat zpusob jejich mysleni, naslouchat jejich
nazorum a pranim a ucila se je respektovat, aby je vic pfijimala mezi sebe. Dnesnim trendem ve svété a ted
uz mnohdy i u nas je neuzavirat osoby s mentalni retardaci do velkych ustavi, ale podporovat jejich integraci
do zdravé spolecnosti, budovat specialni Skoly a denni stacionare, v nékterych pripadech dochazi i k integraci
déti do Skol mezi zdravé spoluzaky. Myslim, Ze pfinos tohoto Feseni je oboustranny. Tam ovSem velmi zalezi na pfi-
stupu rodicu ditéte a na jeho individualité, bude-li to pro né pfinos nebo stres.

Musim Fici, Ze si nesmirné vazim rodicu, ktefi dokazali nechat si své postizené dité v rodiné a cele se mu
vénovat. To je nesmirné narocné, tomuto poslani je skutecné tieba podridit cely dalsi Zivot. Tyto rodiny stale
jesté maji dost svizelné podminky. Rada rodin s mentalné postizenym ditétem je neiipInych, protoze jeden z rodi-
cu, vétsinou otec, neunese situaci a odejde od rodiny. A kdyz matka zistane s ditétem nebo s dospélym postize-
nym sama, nema sebemensi moznost néjaké relaxace, je s nim dvacet ¢tyfi hodin denné. Nema vétsinou mozZnost
svérit dité do nahradni péce, pokud napfiklad sama onemocni, a Zije v nejistoté, co se stane s jejim ditétem,
az ona zemfe. | tady zvolna nastavaji zmény k lepsimu, vznikaji rizné nestatni organizace, které se snazi takové
situace rodinam usnadnit. Stale vsak je jesté fada problému k feseni.

Kdyz jsem po maturité nastoupila do zaméstnani, méla jsem séfa, ktery byl otcem tfi déti. Jedna jeho
dcerka byla po klistové encefalitidé téZce mentalné retardovana, zila doma v rodiné a, pokud vim, bylo to souziti
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dost obtizné. Tenkrat jsem nemohla pochopit, jak se ten ¢lovék vilbec mizZe chovat normalné, smat se a Zertovat,
kdyz ho postihlo néco tak hrozného. Ted uz vim, Ze mit takové dité v rodiné prinasi nejen kupu starosti, ale i hlu-
boké uspokojeni a dava zZivotu novy rozmér.

Jako mlada divka jsem byla zaloZzenim spis pesimista. Bude to mozna znit jako protimluv, ale pravé naro-
zeni mé mongoloidni dcerky mne privedlo k Zivotnimu optimismu. Samoziejmé ne hned. V prvnich letech jejiho
Zivota jsem byla ohromena tim, co nas potkalo, a byla jsem v hlubokém sSoku. Béhem let jsem se diky osudu,
ktery nas potkal, diky této dcerce, setkala s tolika moudrymi a laskavymi lidmi, které bych asi jinak nepoznala,
Ze to zménilo miuj zivot. Pochopila jsem, Zze Buh mi dal ukol, ktery jsem schopna splnit. Pochopila jsem, zZe je
to dar, obohaceni Zivota, prohloubeni hodnot nejen pro rodice ditéte, ale i pro Sirsi rodinu a jeji okoli. Jak Vérusku
prijimaji rodiny jejich zdravych sester, jaky krasny vztah k ni maji jejich dospivajici déti, to obohacuje i jejich
Zivoty.

Zaujal mne jeden citat od Sokrata: ,Neni tak dulezité, co s nami udéla Zivot, jako to, co my udélame se
Zivotem.“ SnazZime se, aby Zivot nasi Vérusky byl co nejbohatsi zazitky i laskou, a pfinasi nam to opravdové stésti.

Véra Liskova, Praha, 30. listopadu 2004




V tom roce 1973 se objevila zarucena metoda néjakého amerického Iékare, jak udélat chlapecka. | kdyz jsem
s tietim ditétem souhlasila, védéla jsem, Ze za pranim mého muze mit syna, byla také touha po klidném domacim
zazemi, které potreboval pro své koncertovani. Neslo to, abychom byli oba souc¢asné na zajezdech v zahranici,
a nase dvé holci¢ky, osmiletou a tfiletou, hlidala uz v té dobé dost skleroticka babicka. Skoncila jsem proto
s tanecni kariérou o par let drive.

Téhotenstvi probihalo v pohodé, bez komplikaci, byla jsem stastna, Ze mam ¢as vénovat se hol¢ickam.
Nasi pratelé mi poslali krabici ofechii z jejich podzimni tirody — pry aby se mozek budouciho syna zdarné vyvijel —
jaky paradox. Dva dny pfed terminem, v nedéli vecer, se vzbudila mladsi Andrejka a nafikala, Ze ji boli bfiSko. Asi
opravdu existuje teorie o spojeni s pupecni sniurou, protoZe ja uz méla néjakou dobu prvni porodni bolesti, které
se stupnovaly. Nevédéla jsem, jestli mam davat studené nebo teplé obklady na bfiSko Andrejce, nebo chystat
tasku s vécmi do porodnice. Manzel byl na koncertnim turné v Italii. Sla jsem vzbudit maminku, Ze jedu do porod-
nice a Ze se musi postarat o holky. KdyZ jsem se po pulnoci odvezla nasim autem do Rooseveltovy ulice a zazvoni-
la, sestiicka, ktera mi oteviela, pravila: ,A, matka sportovkyné!“. Teprve ted tiSe zavidim, Ze nastavajici otec
mize byt v této chvili se Zenou, drzet ji za ruku a sdilet jeji bolesti. Pfipadala jsem si tak opusténa, sama v cizim
prostiedi. Nastésti to netrvalo dlouho a za hodinu bylo dité na svété. ,A je to hol¢cicka, maminko.“ Pocitila jsem
zklamani, vzdyt jsem méla slyset: ,Mate syna.“ Celé dopoledne jsem pak proplakala. Kolikrat jsem si pak fikala,
Ze jsem détatko nepfrivitala s radosti, Ze jsem se rouhala a Ze se jesté mohl stat zazrak, ktery by vSechno zménil.

Kdyz mi ji poprvé prinesli, uz jsem védéla, Ze je to ma sladka Johanka. Jméno jsem ji vybrala sama. Hol-
c¢icka byla drobna, kudrnata, spokojené spinkala, o jidlo nejevila zajem. Tak to bylo cely den. Nasledujici noc
jsem nemohla spat, chodila jsem po chodbé. Nastal rozruch a sestficka mé pozadala, jestli mohu na okamzik,
nez prijde kolegyné, pockat v mistnosti novorozenci, Ze musi okamzité s jednim ditétem odjet do Podoli. Nevé-
déla jsem, Ze to je pravé moje dité. Chodila jsem po ztemnélé mistnosti, prohliZela si ty spici drobounké hlavicky
a hledala moji kudrnatou. V patek dopoledne mé za ni do Podoli pfevezli. Méla silnou Zloutenku, ale krev ji neménili,
jenom ozafovali. Potfebovala jsem prevézt auto a také se podivat domi, co se tam déje. Manzel byl stale nékde
v Italii. Se souhlasem pani doktorky jsem tedy odjela. Doma jsem nakoupila, uvarila, uklidila, potésila se s holcic-
kami a odjela zpatky do Podoli. Druhy den rano po podrobné prohlidce miminka nas pani doktorka propustila
s tim, zZe dité je zcela zdravé a v pofadku. Bohuzel to tak nebylo. Asi kdyby byla Johanka prvorozena, vS§imla bych
si toho pozdéji, ale protoZe jsem méla srovnani, pozorovala jsem, Ze ma uplné jiné reflexy. Misto zvedani hlavicky
a pritahovani do sedu délala hluboky zaklon a v ném daleko Iépe sledovala okoli. Nerozeznavala mne mezi ostat-
nimi, nesmala se na nas. Obratila jsem se na nasi znamou détskou Iékarku (v poradné, kam jsme pat¥ili, si IékaF
niceho nevsiml) a ta nas hned poslala za détskym neurologem panem primarem Kocurou a ten doporucil specialni
vysetfeni, pfi kterém se zjistilo, Ze Johanka nema vyvinutou spojnici mezi levou a pravou stranou mozku. P¥i po-
bytu v nemocnici také prodélala prvni z dvaceti Sesti zanétu stfedniho ucha, které pak méla béhem nékolika let.
Vlastné mi ani nerekli pfesné, co jeji diagnéza znamena do budoucna. Vyrozuméla jsem jen, Ze bude ve vSem opoz-
déna, Ze musime mit trpélivost a chodit pravidelné na kontroly. Dostali jsme sadu cvikii podle znamé Vojtovy me-
tody. Musela jsem s Johankou pétkrat denné cvicit, a kdyz jsme zvladly prvnich nékolik cvikii, dostaly jsme dalsi
a pak dalsi a dalsi. Nékteré cviky byly kruté. Holcicka plakala a ja jsem nad ni brecela, ale pomoci této bajecné
metody jsem ji naucila sedét, stat, vstat a nakonec i chodit. Kdyz jsme zacinaly, bylo ji sedm mésicu. Uz je to tak
davno. Zapomnéla jsem, jak to bylo vSechno tézké, to, co u zdravych déti pfichazi automaticky, my museli budo-
vat kousicek po kousicku, pracné vstépovat zakladni navyky. Méla dobry hudebni sluch. Kazdy den jsme s ni u kla-
viru hrali a zpivali pisnicky. Kazdy vecer jsem ji houpala v naruéi a zpivala ,Tato, mamo, v komofe je mys“. Konec
vzdycky fekla se mnou. Kdyz ji byly dva roky, chodila sama bez pomoci. Pfisly jsme do Motola na kontrolu, vesla
jsem do dvefi prvni, pan primaf Kocura se ptal, kde je Johanka. Rekla jsem: ,Jde za mnou.“ Udiv, s jakym ekl
»ona chodi“, byl tou nejvétsi odménou. Tak pfece jen mélo moje usili néjaky vyznam. Pak moje nadéje opét klesla
na nulu, kdyZ mé pani doc. Kuncova poslala na konzultaci k panu dr. Matéjiékovi. Rekl mi, Ze bude sobéstaéna po
fyzické strance, ale do skoly nikdy chodit nebude. Neméla jsem ho za tu pravdu nékolik let rada, ale byla jsem mu
vdééna, ze mi ekl o zvlastni matefské Skolce v Sareckém iidoli. Pak jsme ji vozili do denniho zafizeni v Papiren-
ské ulici. To ale nebylo feseni pro nasi rodinu. Ani jsem si neuvédomovala, jak mne péce o ni cele zaméstnavala.
Zanedbavala jsem obé starsi dcery, hlavné prostiedni Andrejku. Nase méfitka byla pojednou tplné jina — hlavné,
Ze jsou zdravé.

Muj muz si pfal, abych mu vénovala vice ¢asu, abych s nim ob¢as vyjela, aby necestoval stale sam, ale ne-
mohla jsem se pfi nejlepsi vili rozkrajet. Jednou jsme byli na tyden v Marianskych Laznich. Starsi dcera Veronika
Johanku kazdy den pfed Skolou vozila tramvaji do Papirenské ulice a odpoledne zpatky. Pak se o ni zbytek dne
a noci starala. Johanka odjakziva velmi Spatné spala v noci. Vlastné jsem se, co byla na svété, poradné nevyspala.
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A tak ma Veronika jesté stale po téch letech muj obdiv a dik. Kdyz bylo Johance devét a pul roku, udélala jsem to
v umisténi v tydennim zafizeni ve Vlasské ulici, ale tam bylo pIlno. KdyzZ jsem ji odvazela do Zvikovce, jela se mnou
nastésti kamaradka. Manzel opét nékde v ciziné koncertoval. Nevim, jak bych to sama zvladla. Bylo to tak hrozné
odevzdat vlastni dité do péce na cely den, celou noc, navzdy. Prvni navstévu jsem celou proplakala. Johanka se
nas drzela jako klisté a chtéla s nami domi. Po prochazce jsme ji odvedly do zamku zpatky na jeji oddéleni. V tu
dobu tam byly jesté Fadové sestiicky. Johanku si oblibila sestra Markéta. Myslim, Ze ji méla trochu jako své dité.
Hrala ji na kytaru, pujcovala ji zavoj a snad i kfizek na krk. BohuzZel s nastupem nového soudruha feditele musely
sestficky odejit. Co se vsechno dalsich nékolik let délo v tomto ustavu, véetné odvolani feditele a stfidani
nevhodného personalu atd., by bylo na delsi povidani. Vozila jsem si Johanku kazdy mésic domu na vikend —
77 km tam, 77 km zpatky.

V 1été 1991, to uz bylo rok a pul po smrti mého muze, jsem si v casopise pro Prahu 6 precetla, Ze se z byva-
lych jesli na Petfinach prestavuje zafizeni pro mentalné postiZzené déti. Okamzité jsem se tam vydala. Panoval
tam jiz cily stavebni ruch. Kdyz jsem se ptala, s kym bych mohla mluvit, bylo mi feéeno: ,J6, nékde dole ve sklepé
je sestra Akvinela.“ Sesla jsem dolii a tam jsem se s ni prvné setkala. Radova sestra v zablacenych holinkach,
mozna méla i lopatu v ruce. Mensi postavy, modré oci v laskavém obliceji. Poradila mi, abych okamzité poslala
Zadost na charitu do Vladislavské ulice. A tak jsem mohla v zafi 1991, kdyz se zahajoval provoz v Domové svaté
Rodiny, Johanku pfevézt do Prahy. Byl to po letech nejstastnéjsi okamzik v mém Zivoté. Nejen, Ze mam Johanku
tak blizko, bydlim tfi stanice tramvaji, ale hlavné duch a fad, ktery v Domové nastolila sestra Akvinela, mi
pfinesly okamzitou tlevu v pfitomnosti, ale hlavné v budoucnosti. VZdycky si to znovu uvédomim, kdyz si Johanku
beru na vikend nebo na svatky domu. Nékdy je velmi neklidna, pres vSechny uklidnujici prasky je nékolikrat
za noc vzhiiru a pochoduje bytem. Ma sviij stereotyp v feci. Stokrat za sebou se zepta na jednu véc a vyZzaduje od-
povéd celou vétou. Je pirehnané poradna, vSechno uklizi, takZze nékdy najdu véci az po néjaké dobé. Ma rada
hlavné sladkosti, a kdyz ji odmitnu dalsi zmrzlinu nebo bonbonek, dostane zachvat vzteku. Pak si mi ale sedne
na klin a chce, abych ji hladila a fikala ,moje Johanko*.

Nejsem tak uplné véfici, ale vtomto pfipadé dékuji Bohu, Ze mohu klidné spat, Ze je o mé dité postarano
s laskou a péci, kterych se nékdy nedostava v rodiné zdravému ditéti, kde je véechno samoziejmé, Zze mluvi, chodi,
dobfe se uci. Doufame, ze i po odchodu sestry Akvinely a pfes vSechny problémy, které jsou hlavné ekonomické,

bude Domov prospivat, a my vdécni rodice budeme pomahat, pokud nam budou stacit sily.

maminka Johanky, 2005




Jsem jiz mamou, pred péti lety se mi narodil krasny zdravy chlapec, a ted ...? UpIné stejné pocity, tésim se na své
détatko, podle mych propoéti mél prijit ten velky den jiz pfed étrnacti dny.

Je patek 23. zari 1983, dnes je ten nas den, viastné noc, ve 22 hodin se nam narodila Martina (3,60 kg
vazi, 50 cm méfi) ... to prvni shledani ... to je ale pfekvapeni, ¢erné dlouhé vlasky, télicko jako valecek a kulatoucké
tvaricky, jen ocka jsou tplné oteviena.

Stésti tolik nastfadané se rozléva az do koneéki prstii a zpiisobuje nekoneénou tlevu. Az po dvou dnech

v nemochici mi doktor dava ten nadherny darek a konecné odpovéd na mé otazky: ,Musela byt pod kyslikem, je
v pofadku ...“ Neptam se, ani mu neodpovidam, jen popadnu ten uzlicek, z kterého vykukuje hlavicka, je to Mar-
tina — ty kulaté cervené tvaricky a ¢erné vlasky do kohouta nakroucené — no jako cibulka. Za dva dny poté nas
v poradku propustili z nemocnice a pomalu si na sebe zvykame. Martina je velmi hodné miminko, usmiva se,
ma pomérné velika tmava o¢ka, malinkou pusinku a vystréenou bradi¢ku. Rada papa, pul roku pije pouze matef-
ské mléko. V sedmém mésici ma prvni zub, v jedenactém meésici vazi 11 kg, ma osm zubl, je cila, déla mosty
a radostné zvatla (-la, -pa, -ba). Patnacty mésic, nechce sama sedét ani neleze, kdyzZ ji posadim mezi polstare
nebo se snazim s ni lézt, nejradéji si lehne na zadicka a hraje si s nozkama. Vse sdéluji v poradné. Pani doktorka
hlasi: vée v pofadku. Nemam ten pocit, a kdyZ se nic neméni a ma dvaadvacet mésicu, déla sice mosty, ale
z bfiska se hned prevali na zadicka, hraje si se v§im kolem, je vesela, ale nesedne si, neleze, porovhavam
vSéechny pochody dle zkusenosti s Jifikem, jejim starsim bratrem. Vibec mi to nesedi, tak ji davam na vlastni
Zadost vysetrit stitnou zlazu, vSe je v poradku. Také sama vyhledavam neurologa, opét nic zavazného.
Jsou ji dva roky, za¢ina se stavét na kolinka, postavuju ji na nozi¢ky, zkousime chuzi, pfidrZzuju ji pod pazdim
a stfidame nozky. Je to dfina, ale o to krasnéjsi je vysledek. Je ji tficet mésicii. Zacala sama béhat a my déku-
jeme Panu Bohu za tento dar. Z Martiny se stava maly lumpik. Vesele se sméje, kdyZz udéla schvalnost, nechce
sama jist, 1Zicku hned zahodi, ale pfitom brasku skrabe, stipe, kouse a pfitom je plna legrace, déla paci-paci, vari
kasi¢ku a pékné tanci, rytmus je podle hudby. Ma tficet Sest mésicu. Poprvé nas pani doktorka posila na psycho-
logické vysetfeni. Ja vim, Ze neni vSechno v poradku. Martina se nezapojuje, spiSe jen pozoruje. Zbytecné se
ptam na vysledek vysetfeni, stejna odpovéd — vSée v normalu — pfipada mi, Ze je to k nicemu. Na kontrolu jdeme
v Gnoru 1988. Martina ma c¢tyri a pul roku. Mentalné ji odhadli na dva roky. A co dal? Pro¢ az ted? Co se zanedbalo?
Odpovéd pana doktora psychologa: Muzete pfijit na dal$i kontrolu. Jsem nespokojena, i kdyzZ je to tak, jak je.
Potfebuji nékoho, kdo by mi na otazky také konkrétné odpovédél bez vSeobecnosti a hlavné poradil, pfipadné
pomohl. Ziustala jsem s Martinou doma, vénuji se ji, jak jen mohu, své povolani ucitelky jsem si zvolila, mam rada
tuto praci, hodnota penéz mi nic nefika, vse je tak malicherné ...

Martina ma rada déti. V okoli, kde bydlime, déti stejného véku nejsou, a tak se denné snazime jit alespon
kousek s détmi z blizké matefské skolky. Po Novém roce v§e skoncilo, na kopci nas sice vitaly déti, ale jiz tam
byla jina pani ucitelka, o hodné mladsi nez ta predesla, a razné nas odehnala: ,Musite jit jinam, toto jsou
normalni déti ze skolky.“. Tim nam skongéila i tato moznost. Vim, Zze Martina potfebuje kolektiv, navstévuji pani
doktorku, zna nas jiZ od narozeni. Svéfuji ji své myslenky, pocity. Zduraznuji, Ze Martina vSechno odkoukava
a opakuje, kolektiv by ji hodné moc pomohl. Pani doktorka vSe uznava a navrhuje zarazeni do ustavniho zafizeni,
hned dava formulare k vyplnéni, Ze vSe zafidi. Objednava mne za tyden se slovy: ,Je nevzdélavatelna, zvlastni,
potiebuje jiné prostiedi.“ Ani se nezmuzZu na pozdrav, az doma nad témi lejstry si uvédomuji, co se vlastné ma
dit. Koukam na tu détskou tvaficku, porad se usmiva, vypada tak spokojené, bohaté dlouhé vlasky spletené
do copu ramuji tu kulatou tvaficku s velkymi kukadly. A bylo rozhodnuto. Ani na druhou vyzvu pani doktorky, ktera
mi sdéluje, Ze je vSe vyfizeno, a Ze nas teda posila pfed komisi pedagogicko-psychologické poradny a ta rozhod-
ne, do kterého ustavniho zafizeni bude Martina zafazena, neslysim ...

... 0d zafi 1990 nastoupime do zvlastni materské skoly s rehabilitaci v Praze 8. Cesta tam a zpét nam
zabere skoro tfi hodiny s pfestupovanim. Jsou tady vynikajici pani ucitelky, ve véem nam vyjdou vstfic. A tak
ubiha cely rok, denné cestujeme, ale je tu radost z toho, jak Martina postupuje a tési se do skolky. A vSechno
zavisi na dobré viili, sile a lidskosti. Tak nam utekl cely rok.

V zaii jsme automaticky zarazeni do Pomocné skoly v Rooseveltové ulici, je to od nas par stanic tramvaji.
Jsem si jista, Ze to usili za to stalo. Martina je nase mala Zzacka, do Skoly se moc tési, velké pokroky nedéla,
v ramci svych moznosti je zafazena do kolektivu déti stejné rozumové irovné. A tak je Skolacka celé dopoledne
ve $kole a ja misto ¢ekani na ni zacinam myslet na sebe a zacinam znovu ucit. Odpoledne s Martinou probirame,
co je psano v notysku, piSeme zadané ukoly. Léta bézi a najednou nastal konec skolni dochazky. Tuto situaci
uz zname, opét ,co dal?“. Je dulezité, aby Martina méla kolektiv sobé rovnych déti. A stésti nam pralo. Zafizeni
to neni, je to Domov svaté Rodiny. Na doporuceni z pomocné skoly pfichazime do Domova a prvni dojem
je opravdu domov, klid a pohoda, usmévava tvar sestry Akvinely, upfimné privitani. Byla to dobra volba. Martina
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jiz tfetim rokem denné navstévuje Domov. Je spokojena a radostna kazdé rano, Ze uz opét jde za holkama. Rada
zpiva, a dokonce chodi do dilen a tvofi rizné predméty, dle svych moznosti. Kazdy den prinasi néco nového, treba
je to malickost, nova slova, véty. Martina vée komentuje, opakuje, napodobuje, je aktivni a to dfive nebylo ...

Jsme vdécni véem v Domové, kdo se denné velmi pékné staraji o své svéfence. Muzu fict, Ze jsme stastni
rodice, denné mame radost ze Zivota ...

Svét kolem je porad stejny, zménilo se néco v nas.

maminka Martiny, 2005
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Nerada se vracim o tficet pét let zpatky do dne, ktery ukong¢il
mé bezstarostné mladi a zcela necekané zménil tipIné vsechno.
Narozenim prvniho ditéte, mongoloidni dcery, se mi zhroutilo
manzelstvi, pfitom onemocnéli rodice a ja sama stala pred
rozhodnutim, jestli ma vilbec smysl dal zit. Asi prevladlo raci
onalni uvazovani, Zze odchodem z tohoto svéta bych nic nevy-
fesila, jen bych ublizila svym blizkym. Rozvod jsem prezila,
rodice se castecné uzdravili, z prace mé nevyhodili, a tak zacal
kazdodenni boj o diistojné misto ve stavajicim svété s postize-
nym ditétem. Nikdo mi nebyl schopen dat néjakou radu, sama
jsem se s ,mongolickem*“ nikdy nesetkala a neexistovaly kon-
takty na stejné postizené rodiny. V té dobé bylo ostudou mit
takové dité a manzel se ziejmé patficné stydél, a tak to vyre-
Sil nejjednodussim zpusobem — emigroval do ciziny, a jiz
nikdy dceru nechtél vidét. Nebyt rodicu a bezdétné sestry
mého otce asi bych tuto situaci sama nezvladla. Dceru si vzali
k sobé, abych mohla chodit do prace, a vychovavali ji s velkou
bolesti v srdci, ale také s obrovskou laskou a porozuménim
pro jeji opozdény vyvoj. Byla slunickem jejich stafi a vSichni
se snazili vSe podridit potfebam mé dcery.

Dalsi zlom nastal v den, kdy rodice prestali vzhledem
ke zhorseni zdravotnich obtizi zvladat péci o moje dite.
Reseni se nabizela pouze dvé. Navzdy prestat vykonavat své
povolani nemocni¢niho Iékafe, nebo dat dceru do ustavniho
zafizeni. Rozhodnuti bylo pouze na mné. Byly to strasné dny
a jesté horsi noci — obé varianty byly pro mé neprijatelné.
Mnoho lidi mé odsoudilo, Ze viibec uvazZuji o ustavni péci.
Po sedmi letech vyrovnavani se s narozenim postizeného
ditéte jsem znovu propadla myslenkam na ukonceni Zivota
svého i mé dcery. Spasou pro nas obé bylo, kdyZz jsem se
dozvédéla o existenci dstavniho zafizeni mimo hlavni mésto,
ve kterém se o déti staraly fadové sestry. Rodiée byli zbozni
lidé a jejich jistota, Ze Fadové sestry se budou o dité starat se
stejnou laskou jako oni sami, mi pomohla v tak obtiZném roz-
hodovani. Tak nastal den pfijezdu do ustavu, den, ktery nas
vsechny posunul do jiné dimenze. Poprvé jsme se setkali
s ruzné postizenymi détmi a jejich milujicimi a trpélivymi
vychovatelkami. Byl to svét, ktery jsme dosud nepoznali, svét,
kde nemély smysl penize, ambice, spolecenské postaveni,
nebyla zde lez, podvody a zavist, najednou jsem se prestala
citit ménécenna a postizena narozenim svého ditéte. Byli
jsme vyvedeni z miry radosti a energii, ktera vyzarovala z fado-
vych sester, jako kdyby ,mongolicek“ byl tim nejmilejSim
ditétem, které zrovna dostaly do péce. VSichni jsme plakali
a ja pfi vzpomince na tento den placu zase. Dcera se pfitulila
k sestram a byla jejich. Komunita sester a postiZzenych déti
nebyla vibec depresivni, naopak velmi radostna. Kazdy maly
uspéch ditéte byl velkou udalosti a vSichni se tésili z pokroku
kazdého svéfence. Zcela urcité vira v Boha pomahala pfeko-
navat i ty nejvétsi prekazky sestram a postupné i détem,
které se diky sestram priblizily Bohu, naucily se zit podle jeho



pfikazani a predavaly dal svoji viru, pokoru a nutnost smireni se s tim osudem, ktery jim Buh urcil. Tim ucily i nas
rodice. Nikdy jsem nelitovala tohoto rozhodnuti, vylééilo moji dusi, rodiciim prineslo klid a pokoj a ditéti dalo
do vinku schopnost Zit v kolektivu a najit uplatnéni v Zivoté. Celé moji rodiné, ale i mnoha znamym, ktefi se mnou
muj udél prozivali, se v dalSich letech zcela zménil Zebfi¢ek Zivotnich hodnot. Kazdy z nas nasel svoji cestu
k Bohu ve svém kazdodennim konani a moje dité bylo a stale je vzorem perfektniho vychovani, ukaznénosti, per-
manentni dobré nalady a lasky k lidem.

Dnes jsem ve véku babicek a dcera mi prinasi spousty radosti, legrace a stale se od ni u¢im, co je na svété
nejkrasnéjsi zazitky, a nepotfebuji k tomu Zadné vétsi materialni hodnoty. Mam vlastné dceru i vhucku v jedné
osobé. Je zcela sobéstacna, ochotna pomoci ve véem, na co staci, a v podstaté mohu klidné odejit z tohoto svéta
a dcera bude schopna zit v komunité tstavni péée bez mé pomoci. To je pro mne, a véfim, Ze i pro ostatni matky
postiZzenych déti, bezesporu prioritni zalezitosti. V dnesni naro¢né dobé, kdy vidim ¢asto nevychovanost mladych
lidi, drogy, alkohol, netictu k Zivotu a brutalitu, s jakou FesSi bézné denni problémy, zoufalstvi jejich rodicu
a prarodicu, napada mne stale ¢astéji myslenka, Ze jsem vSech téchto starosti usetrena. A to, co jsem drive pova-
Zovala za nestésti a snad i trest Bozi, se mi jevi zcela v jiném svétle — jako milost BozZi a stésti, Ze mam vedle
sebe uzasnou, milujici a oddanou dceru, ktera mé nikdy nezarmouti a pfinasi radost, klid a mir celé nasi rodiné.
Vzdycky je v Zivoté vSechno jinak, nez jsme si pfedstavovali, a narozeni postiZzeného ditéte, byt se zda zpocatku
tragédii, mize prinést do naseho Zivota mnoho krasného, vyjimeéného, néco, co lIze poznat jenom prostiednic-
tvim postizenych déti.

maminka Michaely, 2005
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Ma nejmladsi dcera Alenka se narodila 30. zari 1964. Jeji dvé sestry jsou o sedm a osm roku starsi. Alenka vstou-
pila do naseho Zivota zdrava, téhotenstvi i porod — vse bylo v pofadku. V jedenactém meésici jiz chodila. Pro sviij
staly ismév a dobrou naladu byla nasim slunickem.

Psal se rok 1965. V té dobé dostala najednou velké priijmy a zvracela. Ozarovali ji a posléze podstoupila operaci.
Druhy den po operaci méla své prvni narozeniny. Pfed operaci mi nedavali nadéji. Ja se vSak kaZzdou cestu z Kladna
do Prahy tolik modlila. Alenka pfezila, a¢c byla na tak tézkou operaci prilis mala. Pfi operativnim odstranéni ledviny
méla desetiminutovou zastavu srdce, tedy klinickou smrt. BEhem Alencina rustu se projevovaly nasledky. Postupné se
opozdéni dohanélo. Ve dvou letech znovu chodila. Intelekt byl neporusen, dobfe mluvila, nepotfebovala chodit ani
na napravu feci jako jeji dvé starsi sestry. Jen jsme pozorovali, Ze nepouziva pravou ruku. Zjistilo se, Ze pfi ope-
raci doslo k pravostranné hemiparéze, kterou méla odstranit rehabilitace. Jezdila jsem s ni do Prahy — do Kliment-
ské ulice k pani doktorce Studnickové. Uklidnovala mne, Ze po vytrvalé rehabilitaci se postupné vSechno napravi.

Do Prahy jsme jezdily velmi ¢asto. Byly to navstévy u MUDr. Palecka na radiologii ve VSeobecné nemocnici
na Karlové namésti a u MUDr. Kouteckého (dnes profesora na détské onkologii v Motole) na interné v nemocnici
Ke Karlovu. Posléze se tyto navstévy sjednotily a oba Iékafi se schazeli na interné Ke Karlovu. Dochazely jsme
tam s Alenkou fadu let. Diky Bohu nedoslo k recidivé metastaz.

Co se tyce rehabilitace, Alenka byla Sestkrat v Zeleznici u Jiéina. Jednou jsme s ni byli v laznich Teplice.
To jiz se u ni objevila v osmi letech epilepsie. Zpocatku jen slabé zachvévy se tak zménily v ¢astéjsi i tézsi. Byla
Iécena v Krci na neurologii u MUDr. Dolanského. V srpnu 1975 byla tamtéz hospitalizovana za icéelem mozko-
misnich punkci. Potom jiz Iékafi neuvazovali o moZné operaci. PovaZovali ji v té dobé za tézce rizikovou.

Ve dvanacti letech byla Alenka pro velkou frekvenci zachvatu zprosténa skolni dochazky, k nasi velké bolesti
se snizoval i jeji intelekt, az doslo k uplné ztraté. Schopnosti nas chapat byly nulové. Cela rodina Zila trvale
ve smutku. TézZko jsem zvladala péci o Alenku. Nastaly chvile, kdy jsem zoufale hledala pomoc i mimo domov. Poda-
filo se nam ji dostat do dstavu. Po této necekané zméné Alenka nebyla schopna udrZovat osobni cistotu. Dfive se
doma orientovala na znama mista. Pak jsme zjistili, Ze i pfes ¢asté navstévy domova to uz nedokazala.

Nemusim zdurazinovat, co jsem si jako matka prozila. Ocitla jsem se na psychiatrii. Velky vahovy ubytek
v pribéhu Sesti tydnu zhorsil i mij zdravotni stav. Staly pla¢ byl pro mne obtiZznou zatézi. Doposud jsem na psy-
chofarmakach. Nedokazu se o Alenku sama postarat. Moc bych si prala, aby se o postizené lidi mohly starat
fadové sestry, které jsem poznala v Gerveném Hradku. Vim, kolik péée a lasky vénovaly i Alence.

Velkym stéstim se nyni pro nas stal Domov svaté Rodiny, kam se nam podarilo Alenku umistit. Dostava se
ji skutecné dobré péce. Tato pomoc je naplasti na nasi bolest a do budoucna velkou Gtéchou, Ze Alenka ma zajis-
tény jak domov, tak lasku svych nejblizsich. Mym velkym pranim je, aby rodice postizeného ditéte nasli podob-
nou pomoc, jaké se dostalo nam. Poznala jsem utrpeni mé dcery a vice chapu utrpeni vsech, ktefi musi projit
stejnym lidskym osudem, jakym prosla nase rodina.

Musim vsak pfiznat, Ze utéchou v nasem smutku jsou pro nas dvé zdravé dcery a jejich rodiny, které proje-
vuji Alence upfimnou lasku. Zvlasté dcera Hanicka jiz od détstvi prilnula k Alence a tato jeji laska trva az doposud.
Vzdy pomuzZe v pravy ¢as, obzvlasté kdyz se Alenka na ¢as vraci domu. Pfesto mi byva smutno. Pak si proé¢itam
Alenéiny dopisy, které nam psala jesté ze Zeleznice svou détskou levou rukou, a presto tihledné. V dusi si znovu
opakuji: ,Pro¢, pro¢, proc?“ Véfim, ze tato bolest mne naucila soucitu s trpicimi lidmi a porozuméni. | to ma
v Zivoté vyznam. Pfala bych si, aby si spoleénost zachovala k nasim trpicim bliznim ohled a porozuméni.

maminka Aleny, 2005




Kdyz mi IékarF na jafe v roce 1971 potvrdil, Ze jsem téhotna, byla jsem nesmirné stastna. Narozenim syna na pod-
zim se mé stésti jen umocnilo. Domu jsme si privezli krasného chlapecka, ktery byl hodny, dobie spinkal, papal
a rad se koupal. VSe pozoroval tmavyma ockama, na hlavicce mu rostly blond'até kudrliny a na svét se usmival.
ProtoZze jsem neméla nikoho blizkého okolo sebe, s kym bych se mohla poradit, ¢etla jsem tehdy oblibenou
a patrné jedinou knihu na nasem trhu — Nase dité. Po néjakém c¢ase se mi zdalo, Ze nas chlapecek neroste ,podle
knihy“, ale protoze détska Iékarka nevidéla nic mimofadného, utésSovala jsem se tim, Ze kniha piSe o primérném
ditéti a pramér je tvofen jak témi zivéjSimi détmi, tak i klidnéjsimi. Nas Péta zacal chodit v osmnacti mésicich
s obtizemi. Mél nozky hodné do X. Lékafrka mé odbyla v tom smyslu, Ze mohu byt rada, Ze je to kluk — schova si
nohy v kalhotach. S mluvenim to sSlo také opozdéné a pomalu, ale dokazali jsme to.

Prvni problémy zacaly s nastupem do Skoly. Nastoupil do prvniho rocniku zakladni Skoly a pfes vSechnu
péci zacalo byt jasné, Ze je hravéjsi nez je Skola ochotna akceptovat. Chodili jsme na riizna vySetfeni a komise
a Péta byl pfefazen v poloviné prvni tfidy do vyrovnavaci tfidy do jiné Skoly. Tam zazafil, a my byli opét stastni.
Po absolvovani druhé tfidy vSéak bylo jasné, Ze ani tento zplisob vyuky neni pro néj idealni. Nasledovala dalsi vy-
Setfeni a jednani s riznymi komisemi. Vysledkem bylo prefazeni do zvlastni Skoly. Tam si skolni Iékafka vSimla
jeho noZek do X a neobratnosti ruéiéek. Pomohla nam zafidit 1ééebny pobyt v laznich Teplice v Gechach. Tam
jezdil az do své dospélosti a pobyty v laznich mu hodné pomohly. Nemusel na planovanou operaci nohou a i jeho
motorika rukou se hodné zlepsila. | kdyZ jsem védéla, Ze pobyt v laznich nasemu Pétovi prospiva, téZko jsem se
vyrovnavala s tim, Ze za détmi do lazni se nesmélo po nékolik let jezdit na navstévu, a pritom pobyty déti v laz-
nich byly dvoumésicni.

Problémem zistavaly jeho mentalni schopnosti. Mezitim dorustali jeho dva mladsi sourozenci a rozdil

v mentalni drovni se zacal vyrazné projevovat. Nasemu chlapeckovi jsem se intenzivné vénovala nejen dennim
rehabilitaénim cviéenim, ale snaZili jsme se rozvijet i jeho dusevni schopnosti. Zivot celé rodiny jsme p¥izpiasobili
jeho moznostem.
Znacny problém pfed nami vyvstal po skonceni zvlastni skoly. VéFili jsme, Ze pokud mu vytvofime podminky, bude
schopen se o sebe postarat. Hledali jsme proto ucebni obor, na ktery by stacil. Podafilo se, Ze nastoupil
na uc¢ebni obor zahradnik. V prvnim roéniku nebyly problémy a Péta néco Iépe, néco hiife, ale vSe zvladal. Ve dru-
hém rocniku se objevily problémy s motorikou rukou. Vyvazovat okurky na draty se ukazalo jako nefesitelny
problém.

Dalsi problémy se objevily pfi dalsim pobytu v laznich. Najednou nedokazal chodit na procedury véas
a tam, kam mél. Absolutné prestal zvladat hospodareni s penézi. Umél spocitat cisla na papire, ale penize si spo-
¢itat neumél. To byla pouze jedna z mnohych komplikaci. Zdalo se, Ze viibec nechape, co by mél délat a jak dal
pokracovat. Tyz problém jsme Fesili i my.
nemohl. Drivéjsi ¢innosti, které predtim bézné zvladal, najednou neumél. Zapominal zamknout byt pfi odchodu,
zapalit plyn na sporaku pfi ohfivani jidla, z obchodu pfinesl jinou véc, nez kterou sel koupit ... Ackoliv byl fyzic-
kym vzriustem jako dospély, jeho mentalni vék odpovidal pfredskolnim détem. Vyhledaval proto ziejmé instink-
tivné spolecnost téchto déti. Byl zatéen jako pedofil. Nasledoval rok boje, zoufalstvi, Iékafskych prohlidek,
konzultaci, pobyti v nemocnici, v psychiatrické Iécebné.

Nevédéli jsme, co dal. Byli jsme vycéerpani a nadéji na distojny Zivot pro naseho Pétu jsme nevidéli. Necha-
pal, pro¢ nemuze byt doma, stradal. Moje zoufalstvi bylo takové, zZe jediné vychodisko jsem vidéla v nasem
spoleéném odchodu ze Zivota.

]




Pak jsme se stali svédky zazraku. Diky BoZi prozietelnosti jsme se setkali se sestrou Akvinelou, ktera nam
nabidla mozZnost umisténi naseho Péti v Domové svaté Rodiny, ktery se tehdy zakladal. | kdyz jeho sZivani se
s Domovem a jeho obyvateli nebylo bez problémii, podafilo se. Dnes je nas Péta jako slunicko. Je v Domové
spokojeny, hrdy na to, Ze pomaha, ma hodné podnétu a riznych zaméstnani, ktera odpovidaji jeho moznostem.
Jsem za to denné vdécna Bohu a véem dobrym lidem, ktefi se o ty, kdo zuistali détmi na cely Zivot, staraji.

Diky nasemu Pétovi jsem Iépe pochopila, Ze i postiZzeni lidé dokazou byt stastni a sami uméji rozdavat
radost a lasku. Diky nému jsem se seznamila s mnoha tzasnymi lidmi, které bych patrné jinak nepoznala. Mimo
jiné stale vzpominame na Zdislavu a Petra Hoffmanovy, ktefi pracovali na oddéleni sv. Vojtécha pfi zahajeni
provozu Domova a pomahali vytvaret ,domovské“ prostfedi, na Janu Docekalovou, ktera dokazala s hochy na
oddéleni Gzasné véci, a na mnohé dalsi, které zde nejmenuji a ktefi na oddéleni i v Domové s péci a laskou
k dévéatum i chlapcum pracovali a pracuji.

maminka Petra, 2005
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Jen nékolik vzpominek na mé détstvi, neZ se rozepisi o Markétce. Prozila jsem velmi pékné détstvi na Sumav-
ském venkovském statku. Maminka, ktera Zila v Praze, se hodné vénovala védecké praci. Jiz ve tfech tydnech mé
svéfila chuvé, ktera byla jen o den starsi nez ona. Byla to maminéina pfitelkyné. Maminka ji méla velmi rada.
Chiiva se o mé matefsky starala. Vedla mé k praci, abych se dokazala vpravit do kazdé situace, jak Fikala.
Do skoly jsem chodila v Praze, prazdniny jsem si uzivala na venkove.

Druhé stastné obdobi mého Zivota byla doba téhotenstvi. Byla jsem stale radostné naladéna, chtélo se mi
tancovat a zpivat. Vlastni porod jsem méla zajiStény u naseho znamého porodnika. Jaké bylo oboustranné prekva-
peni, kdyz jsem porodila holéicku. O jejim jménu jsme se s manzelem jiz dohodli — Markétka. Do svéta se jesté
snazila protlacit druha holcicka, kterou jsme hned pojmenovali Katefina. Dvojéatka nesplinovala vSechny pozado-
vané normy. Musela byt hned dana do inkubatoru. Markétka navic méla silnou novorozeneckou zZloutenku. Az
za deset dnil jsem je mohla vzit do naruce a prozit plné pocit materstvi, i kdyz jsem jim zajistovala vyzivu odsava-
nim mléka. LékafFi, pfatelé mého manzela i vlastni tchan nas ujiStovali, Ze Markétka, u niZ se zacalo projevovat
urcité opozdéni, béhem Sesti let vSechny vrstevniky dohoni. Vyhledavali jsme odborniky a bojovali o zdravi ditéte
vSéemi zpusoby.

Nas boj byl tézky, zvlasté kdyz Markétka v deviti mésicich dostala oboustranny zapal plic a musela do ne-
mocnice. To vSak nebylo vSechno. Na pokoji, kde Markétka lezela, vypukly spalni¢ky. Lékafka nafidila karanténu
na Bulovce. Zapal plic i spalnicky Markétka prezila, zistala vsak viditelné opoZzdéna ve vyvoji a v motorice. | men-
talni postizeni bylo jasné prokazano. Vedle Markétky vyristala Katefinka, snazila se ji pomahat i vysvétlovat,
co a jak se déla. Diky pani ucitelce logopedie Markétka zdolavala nejjednodussi slova, rehabilitacnim cviéenim
se zlepsovala jeji chiize — celkova motorika.

V sSesti letech zacala Markétka chodit do zvlastni Skoly. Odbornici doporucovali ustavni péci, které jsme se
dlouho branili. Markétka zlstala v domacim prostfedi do patnacti let vedle své sestficky Katky, ktera se
normalné vyvijela a navstévovala zakladni Skolu. K Markétce méla od zac¢atku hezky vztah, ale preci nékdy proje-
vovala urcity ostych, kdyz spolu byly na vefejnosti.
nému rozhodnuti, byla pfede mnou jesté hezka radka roku. Kdyz byly Markétce a Katefince ctyfi roky, prisla jsem
do jiného stavu. Doposud mi pomahala maminka, ale prace a starost kolem déti ji znac¢né vycerpala. Odmitla mi
dal pomahat. Pro mne nastala velmi téZka doba. Pfijmout dalsi dité, nebo ne? Navic i obava, Ze by se mohlo néco
nepredvidatelného stat, byla také pritéZujici. A co bylo pro mé tézké — opustit zajimavou praci, kterou jsem
nedlouho predtim zacala. Padlo rozhodnuti. Pijdu na interrupci. ProtoZe jsem Zila na venkové, objednala jsem se
v Praze, kam mé prevazel manzel. Cestou se nam porouchalo auto. Abych byla véas na misté, musela jsem zvolit
dopravu autobusem. Do Prahy jsem prfijela znacné vycerpana. Ke vSéemu Iékaf na mé zapomnél. Musela jsem
na ného ctyfi hodiny cekat. Muj stav se znac¢né zhorsil — pfi pfepravé na sal jsem ve vytahu omdlela. Snad jen
diky osetfovateli jsem byla pfepravena k vykonu a dosud Ziji. Vzpominka na moje dvojcatka mne privedla k védo-
mi. KdyZz jsem se probrala, stal nade mnou Iéka¥, kterého jsem se zeptala, zdali zakrok provedl. Prisvédcil.
V tu chvili jsem si tolik pfala, aby tomu tak nebylo. Citila jsem velikou litost, Ze Katefinka si nebude mit s kym
hrat, s kym se tésit. Markétka ji pfece jenom tplIné nestacila. Dalsi bolest byla myslenka, Ze jsem prisla o zdravé
détatko. Byla-li to holéicka nebo chlapecek, jsem se neptala. Mé rozhodnuti mne v Zivoté ¢asto trapi.

Markétka rostla, Katefinka dobfe zvladala skolu. Bylo nutné se rozhodnout, jak zafidit Markétcinu
budoucnost. Domnivala jsem se, Ze se musim od Markétky citové odpoutat. Z rodiny nikdo nesouhlasil s jejim
odchodem. Maminka se ji viéemozné vénovala. Také ja jsem se snazila, aby Markétka poznala, Ze ji nepfestanu
mit rada, Ze se miuzZe na mne vzdy spolehnout. Poznala jsem, co ji nejvice prospéje. Co prospiva nam, bylo méné
dilezité. Naucila mne pokore a trpélivosti. Ziskala jsem schopnost vnimat ¢istou radost a poznavat pravé hodno-
ty. Nas Zebficek hodnot se zménil. Dnes se dovedu radovat z kazdé drobnosti, kterou Markétka dokaze. Velmi se
raduji, kdyz se ji rozzafi o€i i pfi nepatrné malickosti. Zdravé déti navazuji a rozvijeji vrozené schopnosti. Posti-
Zené dité musi vydat hodné osobniho isili, aby néco dokazalo. Ten, kdo je tomu uci, je nucen vynalozit velkou
trpélivost, aby svéfence povzbudil k vykonu. Toto poznani nas vedlo k hledani, kde zajistit Markétce takové
podminky.

Jako se vyvijela Markétka, vyvijela se i Katefinka. Rozdil mezi jejich vyvojem byl véak stale vyraznéjsi. Gim
dal castéji mi vyvstavala v dusi vycitka, Ze jsem Katefinku pFipravila o sestficku nebo bratficka jak v détstvi, tak
v dospélém véku. Dnes to pocitujeme obé. Pro Markétku jsme zvolili pobyt v listavu. Kdyz ji bylo patnact let, na-
skytla se nam moznost umistit ji do prazského ustavu Zvikovec. Brzy si zvykla, rada se tam vracela, kdyz jsme ji
méli doma. OvSem stisnéné prostiedi a nedostateéné vybaveni ztézovaly pééi o divky. Radové sestry véak svou
pili, pristupem a laskavosti vSechno détem vynahrazovaly. Po jejich odchodu se poméry zhorsily. Za pomoci pani
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primarky jsme mohli Markétku pfemistit do Brandysa. Tento
ustav slouzil vice icelim. Bylo tam oddéleni slepci, ¢ast
domu byla vyélenéna pro dichodce, zaroven zde byly ubyto-
vany divky s mentalnim postiZzenim. V tomto domé se Mar-
kétka necitila dobfe. Nékterych neklidnych obyvatelek se
bala. Hledali jsme jinou moZnost umisténi. Zvlastnim fizenim
jsme se dozvédéli o Domové svaté Rodiny na Praze 6 — v Libo-
ci. Podarilo se nam tam Markétku umistit 18. kvétna 2000.
Markétka je tam ke své spokojenosti dosud.

Na zavér téchto kratkych vzpominek, které se mi
pomérné spatné psaly, bych rada zakonéila nékolika zkuse-
nostmi ziskanymi béhem svého Zivota s mou postiZenou
dceruskou. Nelituji, Ze nas potkal zvlastni, necekany osud.
Rovnéz bych si neprala jiny Zivot nez ten, ktery jsem prozila.
Jediné, ¢eho lituji, je, Ze jsem neprijala dalsi dité. Véfim, ze
mi je poslal Buh. Je pravda, Ze nemam vnoucata. Katce neni
lehké se rozhodnout pro manzelstvi.

Markéta nam casto pripravi néjaké radostné prekvape-
ni. Manzel fika: ,Markétka je nezaludny, kfistalovy ¢lovék.“
Otec Gorazd, karmelitan z Liboce, nam rodicum postiZzenych
déti jednou fekl: ,KdyZz jsem se chtél stat knézem, dlouho
jsem se pripravoval. Vy jste se na prijeti postizeného ditéte
nemohli pfipravit — neméli jste Zzadnou zkusenost.“ U¢il nas
Zivot. S laskou k nasemu postizenému ditéti jsme dokazali

Znam pripad, kdy se mé znamé narodila krasna holéic-
ka. Ve tiech letech dostala zanét mozkovych blan. Po vyléceni
zustala opozdéna. Dali ji do ustavu daleko od domova. Jezdil
za ni jen otec. Matka neméla odvahu. Divka ve tfiatficeti letech
zemrela. Matka zlistala cely zivot nevyrovnana. Jakou vyhodu
maji ti, ktefi se snazi ditéti — tfeba postizenému — ulehcit
jeho Zivot!

maminka Markéty, 2005



Kdyz jsem se vdavala, byli jsme s manZelem rozhodnuti co nejdfive usilovat o narozeni détatka. Pfani se nam
splnilo. 11. bfezen 1966 byl den, kdy jsme uvitali holc¢icku. Dostala jméno po mné. Porod byl prekotny. Lékari se
snazili, aby Jarmilku priméli sat. Nedarilo se to. Musela byt Zivena uméle. Mimoradny zajem Iékafu a sester o Jar-
milku mi byl napadny. Neméla jsem v tomto sméru nijakou zkusenost.

Maminka mi zemfela, kdyZ jsem byla mala. Postradala jsem znalosti a rady. Manzel byl ochotny s Jarmil-
kou jezdit po riznych vysSetienich. Byl seznamen s tim, Ze se jedna o nevylééitelny Downuv syndrom. Jeho zajem
o dcerku tim opadl. Kdyz bylo Jarmilce pét let, zazadal o rozvod. Mné zistala starost o dité a také problém, jak
uhajit Zivotni potfeby nas obou.

V Sesti letech se mi podafrilo Jarmilku zafadit do zvlastni skolky. Brzy zjistili, Ze se k uc¢eni naprosto neho-
di. Dochazka do Skolky pro ni skonéila. Diky pani doktorce Gerné byla dcerka pfijata do tydenniho pobytu
v Ustavu socialni péée ve Vlasské ulici v Praze 1.V té dobé jsem musela z ekonomickych diivodii dokongéit své stu-
dium, abych mohla pfijmout nabizené pracovni misto. Bylo ukoncéeno i rozvodové fizeni.

Na radu znamych sester Némcovych jsem zazadala o prijeti Jarmilky do celoroéniho ustavu v Horni Pous-
tevné. Tento krok byl pro mne velmi bolestivy. Rozhodnuti bylo vS§ak za dané situace to nejlepsi, co jsem mohla
pro dcerku udélat. Jiné feseni jsem nenasla. Byla pfijata 7. listopadu 1977. Ustav byl umistén az na némeckych
hranicich v severnich Gechach. VyuZivala jsem kazdého volna, abych Jarmilku navstivila.

Jarmilka nasla v Poustevné pokojny domov, ktery détem vytvarely Fadové sestry. Pracovaly zde od roku 1960
a patiily do Kongregace Skolskych sester de Notre Dame. Zazemi u nich jsem ziskala i ja. Podle potieby jsem mohla
u nich téz prespat, abych se co nejvice potésila s Jarmilkou. Prozivala své détstvi pod teplym matefskym dotekem
sester Pankracie a Bohdanky. Obé mély velké zkusenosti s vyuéovanim déti. Brzy nasly zpusob, jak pfistupovat k Jar-
milce a ucit ji zakladnim Zivotnim dovednostem. Jarmilka se ochotné podfizovala jejich vychové a méla sestry rada.
Ve skupiné divek panoval radostny rodinny duch. Obé sestry s humorem a veselosti vykonavaly poZadovanou praci.

Pfi kazdé navstévé jsem mohla sledovat, jak Jarmilka pokracuje ve vysivani, malovani, jak zpusobné ji, jak se
snazi sama obléci a kona snazsi prace. Doma jsem zjistila, Ze mné chce pfi véem pomahat. V pfedvano¢nim ¢ase jsme
spolecné pekly cukrovi. Jarmiléina fe¢ se stala srozumitelnéjsi. Poznala, co je auto, autobus, lodé, parnik, kolo, mo-
torka a dalsi. Odfikavala mi riizna fikadla. Pfi rannim vstavani se snazila rozhybat télo jednoduchymi pohyby. VSechny
tyto poznatky mi prinasely velkou radost, Ze Jarmilka spokojené Zije a citi se mezi détmi stejné postizenymi v bezpedci.

Prestala jsem Jarmilku litovat, Ze je oSizena o domov a o udalosti béZzného Zivota. Jeji dvé ,matky“ — Fadové
sestry — ji i ostatnim détem ulehcovaly Zivot. Mimoradné roc¢ni udalosti jako napf. Mikulas, Vanoce, Velikonoce,
oslava narozenin apod. byly slaveny s velkym elanem. Vzajemna blahopfani prispivala téz k prohloubeni kamarad-
skych vztahil. VSe jsem s Jarmilkou prozivala, spole¢né se s ni tésila, shliZovala se se sestrami i s détmi ve skupiné.
Vdécné jsem zjistovala, Ze mne ma stale rada, Ze ma lasku pro sestry i pro déti jako v dobré rodiné. Jarmilka
v Poustevné dospivala. | sestram pribyvalo let.

Rok 1988 znamenal jejich definitivni louceni s istavem. VSechny sestry prekrocily diichodovy limit. | pro mne
odchod sester znamenal smutek. Rok 1989 pfinesl konec totalitniho rezimu. Mnozi rodice, ktefi méli déti v Poustev-
né, usilovali o zaFizeni, které by bylo blize Prahy. Mezi né jsem patfila i ja. NaSe namaha méla kladny vysledek.

V roce 1990 se nam podafilo ziskat byvalé jesle v Praze 6 na Petfinach. Po roc¢ni rekonstrukci jiz v fijnu
1991 Domov svaté Rodiny prijal ¢tyficet hendikepovanych déti. Mezi né byla zarazena i Jarmilka. Byla pfijata
sestrou Akvinelou, ktera Domov pomahala budovat a v ném pracovala pinych dvanact let. Jarmilka Zije spokojené
v Domové dal. Preji ji, aby tomu tak bylo stale.

maminka Jarmily, 2005




Simonka se nam narodila jako prvni dité. Z porodnice jsme si ji odnaseli po bezproblémovém porodu, sice o tfi
tydny drive, ale jako ,zdravého kojence na hranici zralosti“ dle dokumentace. Bylo mi dvacet dva let, zafizovali
jsme si s manzelem svij vliastni byt a tésili se na spoleénou budoucnost. Uplynuly tfi a pil mésice a dostavily se
prvni naznaky Simoncina poskozeni — dostala asi na jednu minutu kiece. Bohuzel byla doba prazdnin, dovole-
nych, navic den pred vikendem a Iékafi zpochybnili, co jsem vlastné vidéla, a byla jsem vyzvana k dalsimu pozoro-
vani doma. Pres vikend se to rozbéhlo. U Simonky se objevily tzv. ,bleskové kiece“, kterych byly desitky, a doda-
tecné se nam dostalo pouceni, Ze kazda poskozuje mozek. Smutné bylo, Ze a¢ jsme oba zdravotnici, nedokazali

jsem sedéla u jeji postylky a pozorovala ji. Simonka byla utlumena, stale spala, stézi se probudila na jidlo. Kolem
jeji postylky za sklenénymi prepazkami lezely dalSi nejriznéji nemocné placici déti. AZ pozdéji mi doslo, Ze to
jsou déti s riznymi vyvojovymi vadami a jinymi zavaznymi poskozenimi, které tam jiZ byly odlozené a rodici
definitivné opusténé. Cekaly jen na volna mista v dalSich zafizenich ¢i na sviij konec. Pohled na tyto bezbranné,
opusténé tvorecky mam stale, i po tolika letech, pred sebou. V nemocnici jsem se musela naucit, jak Simonce
podavat Iéky, jak s ni cvicit a stimulovat ji, aby se zajistil jeji vyvoj. Nastalo obdobi, kdy jsem zapomnéla na sebe,
prestala se stykat s prateli a Zila jen pro ni. Pamatuju si, jak jsem obrecela kazdou cestu z poradny, kde mnohem
mladsi déti jiz zvatlaly, hraly si, lezly, chodily, a Simonka stale jen lezela. Do parku s ko¢arkem jsem chodila
radéji v jinou dobu neZ ostatni maminky, abych nemusela pozorovat jiné zdravé déti. Velmi pomalu se Simonka
zlepsovala. Ve dvou letech chodila, ve ¢tyfech zacala mluvit. Méli jsme z kazdého jejiho pokroku velkou radost
a ja si naivné myslela, Ze zpozdény vyvoj postupem casu dozZene. Byla jsem proto velmi zklamana, kdyz mi Iéka¥F
sdélil, ze Simonka nebude nikdy jako jiné déti a Ze si mame podat zadost o umisténi do Ustavu socialni péée jiz
nyni, protoZze se ¢ceka na volné misto nékolik let. | kdyz se Simonka hodné naucila v ramci jejich moZnosti —
uméla se sama najist, oblékat, udrzovat cistotu, mluvila jednoduse v holych vétach, znala spoustu pisnicek, fika-
del, naviékala koralky, rozeznavala barvy, obrazky — bylo to malo. V sedmi letech byla trvale zprosténa skolni
dochazky a ja konec¢né pochopila, Ze Zivot Simonky se bude ubirat jinym smérem a Ze ji musim zajistit co nejlepsi
budoucnost dle jejich moZnosti a schopnosti, a hlavné, aby byla stastna. Nastalo hledani nejlepsiho feSeni.
Nejdrive to bylo rehabilita¢ni zarizeni, pak denni, pak tydenni stacionaf. VSe snasela dobie, byla moc mila, pfitul-
na, vesela. Po sedmi letech se nam narodil syn, ale zarovein mi bohuzel onemocnéla maminka. Bylo toho najed-
nou na mé moc. Abych mohla vse zvladnout, umistili jsme Simonku do celoro¢niho zafizeni. Nastalo vsak veliké




zhorseni jejiho stavu. Pribyly epileptické zachvaty, Simonka odmitala jidlo, velmi zhubla, zacala se toulat
a utikat. Nemohu nevzpomenout, Ze v této tiZivé situaci jsem potkala a poznala hodné hodnych lidi, ktefi mi moc
pomohli pfeklenout narocné obdobi. Byly to hlavné radové sestry z Horni Poustevny, které nam hlidaly Simonku
v dobé mé hospitalizace v téhotenstvi. Sestra Akvinela byla nasi velkou oporou, pomoci a utéchou v péc¢i o umira-
jici maminku. Nakonec nam pomohla vyfesit i nepfiznivou situaci u Simonky a pftijala ji do péce Domova svaté Ro-
diny, ktery zalozila a kde Simonka Zije doposud.

Kolikrat jsem se trapila otazkou, pro¢ pravé mné se narodilo postizené dité. Otazku ,pro¢ pravé ja mam
takové trapeni, bolest“ si asi polozi kazdy, komu se néco takového prihodi. Zcela uspokojivou odpovéd asi malo-
kdo nalezne. VSichni si musi projit riznymi etapami zoufalstvi, malomysinosti, poznani, kdy se vyrovnavaji
s bolestnym zasahem do svého Zivota, osudu. Naucit se s tim Zit je ukol na cely Zivot. Vlastné musime zacit zcela
jinak uvazovat, pfehodnotit své sny, pfedstavy i ambice. Ale kdyZz se nam to podafi, oprostime se od pociti ukfiv-
dénosti, nespravedinosti, nebudeme chtit jen brat, ale i davat, ziskame tim mnohem vic.

Zazijeme jiny pocit stésti, kdyZ vime, Ze nas nékdo potiebuje a my mu dokazeme pomoci. U nasi Simonky
silné vnimam jeji opravdovost, bezelstnost. V jejim nitru neni misto pro pretvarku, lez, fales ani zavist. Zustava
vlastné nedotéena ,Spinou” svéta. Dava najevo své pocity (kladné i zaporné) upfimné, c¢isté, bez skrytych umyslu,
a toho si musime chté nechté vazit.

Aby se vSak ¢lovék neubil a neopotfeboval v tom stereotypu starosti a problémi, je tfeba mit dobré zaze-
mi. Dulezité je neuzavirat se do sebe, ale naopak najit si spolecenstvi lidi s podobnymi starostmi, podélit se
o zkusenosti nebo pfijmout i pomoc. DiileZity je i otec ditéte, nas partner, ktery by nemél nechavat veskerou tihu
péce na matce. Ale vim, Ze dle vypravéni jinych maminek tady ¢asto muzi selhavaji a rodiny takto zatizené
opousti ... Mné nejvice pomohlo pfenést se pfes vSechny strasti narozeni dalSich, nastésti zdravych déti. TézZ je
dilezité najit pro nase nemocné dité spoleénost déti s obdobnym postiZzenim, kde se bude citit dobfe, stastné
a bude schopno se rozvijet a zit svij Zivot.

Zavérem bych chtéla vyjadfit uctu a obdiv ke vSem, ktefi se s laskou a nezmérnou trpélivosti staraji dnem
i noci o tyto nase déti. Dokazou jim utvofit napln dne tim, Ze v kazdém objevi néco, co Ize rozvijet, a umi probudit
v téchto détech pocity vlastni ceny a pychy na to, co umi, co se dokazaly nauéit. Skoda, ze prace téchto lidi neni
dnesni spolecnosti orientovanou na iispéch a zisk dostate¢né ocenéna a Ze ani my rodice ¢asto nedokazeme vyjadrit,
Ze bez téchto lidi bychom byli ztraceni. Nékdy jsme pfehnané kriticti, malicherni, neobjektivni a pFilis narocni.

maminka Simony, 2005




Bezelstnost, vnitini ¢istota, bezprostrednost. To jsou vlastnosti, které bezpecné najdeme u mentalné postize-
nych lidi. Vlastnosti, které jsou v nasi spole¢nosti, zvlasté v posledni dobé, tak vzacné.

UzZ je to dvacet devét let, kdy jsem se poprvé setkala s mentalné postiZzenymi. Pfesto mi pfipada, Ze mam
v jejich svété stale co objevovat a co se od nich ucit. Jsem vdécna, ze mé naucili trpélivosti, pokofe a radosti
z malickosti. Dost dlouho mi vSéak trvalo, nez jsem pochopila, Ze mam pracovat pravé u nich.

Détské sny o tom, ¢im bych chtéla byt, nahradila realita Zivota. Koncila jsem gymnazium. Maj zajem se
tehdy ubiral dpIné jinym smérem. Chtéla jsem studovat zoologii na pfirodovédecké fakulté UK. Pro obrovsky
pocet uchazecu mi vsak bylo jasné, Ze bych méla mizivou Sanci na prijeti. Na posledni chvili jsem se tedy
rozhodla pro nastavbové studium oboru zdravotni laborant.

Po ukonéeni zdravotnické skoly jsem se pokusila o studium zootechniky na VSZ. Zkousky jsem udélala, ale
neprijali mé. Méla jsem vyhlédnuta asi ctyfi mista, kam bych mohla jako laborantka nastoupit. Tésné pred tim,
nez jsem uzavrela definitivni smlouvu v nemocnici, kde jsem méla zacit pracovat v histologické laboratofi, jsem
potkala kamaradku, ktera mi nadsené vypravéla o své praci s nevidomymi détmi. V tu chvili jako by se ve mné
néco zlomilo. Druhy den jsem se, opét jakoby ,nahodou“, dovédéla o moznosti studia specialni pedagogiky
na pedagogické fakulté UK. Zkousku jsem slozila a pfijali mé. Tu nahodu jsem dala do uvozovek, protoZe jsem
dodnes presvédcena, Zze to nahoda nebyla, ale Ze mé Buh konecné dostal tam, kde mé chtél mit. Od té doby
na mné zacal ,pracovat“.

Kazdé prazdniny jsem travila na chalupé v severnich €Cechach. Snazila jsem se vidycky najit si na tu dobu
néjakou brigadu. Tak se stalo, Zze jsem pfisla do Ustavu socialni péée v Horni Poustevné. Tam jsem prvné potkala
sestru Akvinelu. Poznala jsem ji jako energickou a zaroven laskyplnou osobu.

Psal se rok 1982, mné bylo dvaadvacet let. KdyZz jsem méla nastoupit na brigadu, méla jsem se hlasit
pravé u ni. Prvné jsem ji uvidéla, kdyz jsem stoupala po schodech k jeji pracovné. Stala na schodech nade mnou.
Siroce rozprahla ruce a pak je bezmocné sepnula: ,Takova holéicka! A ja jsem té chtéla dat ke klukiim!“ Ujistila
jsem ji, Ze mé miize dat, kam potrebuje, Ze se budu snazit. Zacvicovala mé sestra z radu sv. Vorsily. Pozdéji uz
jsem na oddéleni slouzila sama. Méla jsem na starosti asi deset chlapcu ve véku od Sesti do pétadvaceti let.
Dalsi dvoje prazdniny jsem z velké casti stravila pravé tady.

Po ukonceni studia jsem se provdala a zacala pracovat v misté bydlisté — v Praze. Znovu jsem se se
sestrou Akvinelou setkala, kdyz jsem byla ¢tvrty rok na materské dovolené. Dokoncovala v tu dobu prestavbu by-
valych jesli na Petfinach na Domov svaté Rodiny. Rok jsem ji navstévovala a s udivem pozorovala, jak organizuje
délniky na stavenisti budouciho Domova a zafizuje vSechno, co se vznikem takového zafizeni souvisi. Rok po
vzniku Domova, po jednom rozhovoru s ni, jsem nastoupila do Domova jako vychovatelka. Ohromovala mé pratel-
skost vSech zaméstnanci a jejich nadseni pro praci. V atmosféie Domova bylo ,cosi zvlastniho“, co jsem nikde
jinde nezazila. Bez nadsazky mohu fict, Ze jsem se tu citila jako doma. Bylo mi lhostejné, kolik penéz za praci do-
stanu, jestli pujdu o chvili pozdéji domu, co udélam navic, jestli budu vykonavat vychovatelskou ¢innost nebo
budu pro déti Zehlit pradlo ¢i umyju nadobi. VSem souc¢asnym absolventiim stfednich odbornych skol a vysoko-
Skolského studia, ktefi se uchazeji o praci v podobnych zafizenich, bych prala zazit podobny pocit.

Vlastné cela ma rodina se stala soucasti Domova. ManzZel zasahl, kdyz se rozbila televize nebo magnetofon,
muj syn se spolecné s détmi z Domova zicastnoval riznych akci, které Domov poradal. Byl s détmi na rekreaci,
slavil s nimi navstévy Mikulase nebo masopust. Naprosto samoziejmé se tak s détmi szil. Jsem rada, Ze v détstvi
mohl vyristat vedle nich, a pfirozenym zpisobem tak poznavat zvlastnosti jejich Zivota. Ted uz je syn dospély
a nevyhledava jejich spole¢nost, ale ma pro né pochopeni.

Moje rodina se za tu dobu naucila respektovat mé povolani. VSichni doma védéli, Ze se ob¢as u déti zdrzim
déle, ale penéz za to mit vic nebudu, a respektovali i to, Ze jsem nékdy nestihla udélat vée perfektné v domacnosti,
protozZe sluzba v Domové zahrnovala praci i o vikendech.

Nékdy jsem zistavala v uzasu stat nad tim, Ze sestra Akvinela i pfes svuj vék (jiz tehdy byla v dichodovém
véku) zustavala dusevné mlada. VZzdycky jsem obdivovala, jak pruzné dokazala reagovat na nové situace a pfiji-
mat nové véci. Dokazala je pfijimat, ale také pfi tom peclivé vazila jejich dosah do budoucna. A vsechna rozhod-
nuti byla podfizena prospéchu déti a predchazela jim modlitba v domovské kapli.
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Prostfednictvim svych znamych zafizovala pro pracovniky Domova zahrani¢ni staze. Byly to tydenni
az mésiéni pobyty v socialnich zafizenich v Italii, Némecku a Svycarsku. Kdo se nemohl ziéastnit delSiho
pobytu, Géastnil se alespon jednodennich navstév chranénych dilen v Némecku nebo nékterych zafizeni v Ce-
chach.

Jednou rano prisla sestra k nam na oddéleni a fekla mi: ,Pojd se mnou, néco ti povim. Pojedete o prazdni
nach na ¢trnact dni na chalupu s nasimi détmi, které nemohou jet s Domovem na pobyt v Italii.“ A za dva mésice
nato jsme odjizdéli.

Jindy si mé zavolala a fekla: ,Mohla by pfi Domové byt tfida pomocné skoly. S feditelkou skoly jsem uz mlu-
vila, ty na to mas skolu, tak bys tam mohla ucit.“ Stala jsem se tedy zaméstnancem skoly, ale pokracovala jsem,
i kdyz jinak, dal v praci v Domové.

Do svého nového poslani jsem se pustila s velkym nadsenim, ale musim pfipustit, Ze bylo pro mé zprvu
hodné naroc¢né zvyknout si po praci na oddéleni, kde jsme komunikovali nejen s détmi, ale i pracovnici mezi
sebou, na samotaiskou — individualni — praci s détmi. Najednou jsem nepatfila na Zadné oddéleni, dokonce jsem
nebyla ani zaméstnanec Domova. Myslim, Ze vSak teprve v této situaci jsem se mohla plné soustfredit na vnitini
Zivot mych Zaki a ucit se trpélivosti a pokore.

Protoze se vétsina Zaki z Domova zacala ucit v pozdéjSim véku, nez je obvyklé (v jednom pfipadé v sedm-
nacti letech), slo zprvu uceni i u téch nejnadanéjsich zakil velmi pomalu. Zpocatku jsem se ve své netrpélivosti
predchozi. Moje netrpélivost byla zahy kruté potrestana: zjistila jsem, Ze zapomnéli i to, co uz docela hezky
uméli. Zacali jsme tedy znovu od zacatku. A uz beze spéchu. Tak mé mi zaci zacali ucit trpélivosti. U nékterych
z nich byly pokroky malé a ¢asto i v obdobi mésicu téZko patrné. O to vétsi radost jsem pak méla, kdyz pokrok
v néjaké oblasti nastal.

Také vim, Ze tyto déti dobfe vyciti, kdyZ je k nim ¢élovék upfimny a ma je rad. Dokazou totiz naklonnost
nékdy az dojemnym zpisobem opétovat a ¢asto se promitne i do jejich dovednosti. TFeba divka, ktera nemluvi,
prisla jednou do skoly, u dvefi mé objala kolem krku a fekla zcela zietelné: ,Ahoj!“ Musim fict, Ze mi tehdy vhrkly
slzy do oci. KdyZ jsem se ostatnich ptala, zda nékdy takto pozdravila, dostala jsem zapornou odpovéd. Zacala
jsem tedy pracovat na tom, aby zdravila i dalsi lidi. Ke konci Skoly jiZ po cesté do tfidy na vyzvani pozdravila
pracovnice, které mijela, a odpovédéla na pozdrav zakum ve tfidé.

Poznala jsem, Ze pokud se ¢lovék obrni proti skepsi a vytrva v usili, pak i minimalni dspéch ditéte muze
pfinést obrovskou radost a clovéka nabije k dalsi aktivité.

Proti rodi¢im mych Zaki jsem byla ve vyhodé, Ze jsem nebyla zatiZzena péc¢i o postizené dité v osobnim
Zivoté, Ze jsem mohla ke svym zakum pristupovat srdec¢né, ale zaroven s profesionalnim nadhledem nad jejich
postizenim.

Vsem rodiciim postizenych déti bych prala, aby méli tu silu nadmiru své dité nelitovat, byli ve svém vychov-
ném pusobeni dusledni a vytrvali a aby méli moZnost zaZit tu obrovskou radost, kdyzZ je jejich dité najednou
pfekvapi né¢im, o ¢em ani netusili, Ze umi.

Véra Radova, byvala zaméstnankyné, cerven 2011
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K praci s osobami s mentalnim postiZzenim mé vedla zvidavost a také snaha o studium psychologie. Nejprve jsem
prijala nabidku svého spoluzaka z gymnazia a dojizdéla pracovat na brnénskou Kocianku, kde byl kromé skoly
i internat pro mladez s télesnym postizenim — obdoba prazského Jedli¢kova tlistavu. Dostat se na VS nebylo tak
snadné pfi moznosti podat jednu pfihlasku rocné. Proto jsem pfes tyden pracovala v délnické profesi a o viken-
dech dojizdéla na internat, kde byla kazda ruka dobra, zejména pokud se vyjizdélo na akce mimo ustav. Byla to
vSak jen jakasi vytrZeni jak klienti, tak i mé samotné ze vSedniho stereotypu a nahled néceho nového a neobycej-
ného. Zpestieni pro obé strany — nic vic. Chybéla mi systematicka prace a viilbec samotny zaklad, na némz by se
dalo v péci o osoby s postizenim staveét.

Naprosto necekané jsem dostala nabidku pracovniho mista sanitarky v Domové svaté Rodiny, ktery se
pravé oteviral. Do tydne jsem opustila svoje stavajici zaméstnani a s velkou zvédavosti, elanem a vizi, kolik pfile-
Zitosti se mi otevira, jsem nastoupila na chlapecké oddéleni. Moji kolegové byli lidé mladsi nez ja, bez jakékoliv
pracovni zkusenosti, nebot pravé opustili stfedni Skoly, a moji nadfizenou byla sestra Akvinela, ktera jako jedina
oplyvala bohatou praxi a zkusenostmi v péci o postizené, coz mohu zpétné ocenit az nyni. Tenkrat na zac¢atku
jsme totiz vSichni ,vlali“ od klienta ke klientovi a zkusenosti sestry Akvinely jsme vnimali spiSe jako pfisné vytky.
Vpravdé myslim, Ze nikdo z nas netusil, do ¢eho jde, do chvile, kdy nastal ten okamzik, Ze se v jedné mistnosti
seslo deset chlapci a muzu s riznym fyzickym a mentalnim postiZzenim a poruiznu se doZadovali svého.

Tvafri v tvar kazdodenni realité vzaly zahy za své teoretické poucky a definice mych psychologickych knih.
I téch, které se dostaly tak daleko, Ze nastinovaly a pripoustély i otazku osob s mentalnim postiZzenim — psal se
rok 1991 a literatura nebyla v tomto sméru jesSté tolik dostupna jako dnes. Velkou vyhodou bylo, Ze jsme byli
ve sluzbé vZdy dva a pfes poledne ¢tyfi, takZe tiha toho véeho, co se na nas valilo, se rozdrobila mezi nas a byla
stokrat mensi. Vzdy byl nékde pobliz kolega, ktery pomohl, jak umél. Méla jsem to stésti, Ze moji kolegové se pro
tuto praci dobrovolné rozhodli a méli chut pomahat. Pies vSechna nedorozuméni, ktera plynula z nevédomosti,
tu byla dobra vile a pracovitost. Pravé souhru kolektivu na oddéleni jsem vnimala jako velké plus a zacatek
cesty k vytvareni pohody mezi klienty. Sestra Akvinela po celou dobu trpélivé, avSak ¢asto dusledné Ipéla na po-
fadku a na tom, abychom se maximalné vénovali klientim. Zaroven véak dokazala poradit, pfipadné nabidnout
pomoc odbornika. Kdo chtél, mohl této pomoci vyuzit a dozvédét se alespon zkusenosti nékoho povolaného.
V samych zacatcich to byl nepfetrzity proud informaci a velmi hmatatelnych vlastnich zazitku.

NeZz se ¢lovék poradné rozkoukal, ubéhl rok. Na oddéleni se alespon ¢astecné ustalil fad, o ktery sestra
Akvinela tolik usilovala a jehoZ vyznam pro klienty nam tolik unikal.

Ani klienti samotni neziistavali pozadu a ,vyuéovali“ nas. Gemu napfiklad? Na prvnim misté rozhodné trpé-
livosti. Jestlize kazdy den totiZ obouvate boticku malému Pétovi a on vam ji vykopne daleko do pokoje, a ne
jednou, ale dvakrat, tfikrat a vy se muzete vztekat, jak chcete, a vite, Ze bos jit nemuze, a Petr se sméje a huéi,
protoZze mluvit neumi, tak za par dnu se uz nevztekate, ale vymyslite, jak to udélat jinak a v klidu. O vycviku trpéli-
vosti by se dala napsat dlouha Fadka pribéhii. Kazdy z chlapcu ji potfeboval a kazdy mél svoje ,vycvikové“ metody.
Také zodpovédnost pfisla brzy na fadu. To kdyZz vam klient spadne ze schodu, tak uz si pfisté opravdu pojistite,
aby pro jeho dlan byla vzdy vase ruka volna. A pro kazdého klienta musel mit ¢lovék oci, protoZze kazdy dokazal
prekvapit svoji vynalézavosti.

Bylo nutné také vymezovat jasna pravidla mezi nami vSemi. Zcela kamaradsky pristup se totiZ naprosto

mijel acinkem. Klienti byli zmateni a nechapali, kde kamaradstvi konc¢i a kde zacina autorita. Vidéno zpétné,
neméli jsme v tom jasno ani my.
Teprve kdyz se v poslednich letech — ¢asto s pfichodem novych pracovnikii bez zkusenosti — ohlizim zpét, uvédo-
muji si, Ze to s nami sestra Akvinela neméla lehké a také to, Ze nejvétsi trpélivost méli klienti, protoZe se nevzdali
pfi prvnim neidspéchu a ucili nas nejen vidét otevienyma oc¢ima, ale i naslouchat a otevirat srdce. Tuto skutec-
nost si vSak ¢lovék uvédomi az s léty, az kdyz jej opusti zmatek.

Ja sama jsem méla vZzdy tu mozZnost mit nékoho nablizku, kdyZ jsem si nevédéla rady. Neprijimala jsem slepé
vS§echny informace, ale diky tomu, Ze nas na péci a podporu bylo vZdy vice, byla mozZnost konfrontace. A touto ces-
tou velice pozvolna a za mnohych omyli, s laskavou podporou klienti, jsem mohla postupné ,dozravat“.

To, co mi dala prace v Domové svaté Rodiny, Ize shrnout:

[ ] 0 svoji praci mohu mluvit s nadSenim, protoze mé bavi, protoZe mam ¢as na odpocinek, protoZe nejsem
rodi¢ postizeného ditéte. Mam vzdy nablizku nékoho, kdo mi muzZe podle svych mozZnosti pomoci nebo mé
vyslechnout.

[ ] Mnohokrat se mi potvrdilo, Ze ¢lovék sam nic nezmiize, pokud ho nepodpofi okoli, v mém pfipadé pracovni
tym. Ale neznamena to ,strkat hlavu do pisku“. Vzhledem ke zkusenostem a s vidinou vlastnich zacatki mohu
nasmérovat ty, ktefi maji dobrou vuli pomahat. Nékdy je nad vSechny rady i pouhé vyslechnuti.
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[ ] Tato prace neni o prosazovani sebe sama, ale o pokofe, o pravdé v nas samotnych. Dava nam prileZitost
byt sam sebou. V komunikaci s klienty se nehraje na pretvarky a neupfrimnost.

u Uci nas tcté k Zivotu a k nemalé icté k rodicum téch, kterym poskytuji podporu.

[ ] Neubiji vécné dité v nas, protoze klienti sdéluji informace vidéné svyma oc¢ima, a chcete-li se priblizit
a vcitit se, tak to uplné dospéle nejde.

| Otevira nam srdce. Méla jsem termin ,jit s kiiZzi na trh“ — to kdyZz uz jsem nemohla nabidnout, zejména

neklidnym a vzdorovitym klientim, nic nez sebe samu ve smyslu objeti, pohlazeni, opakovani tfeba jednoho
slova, které mi sdélovali.

[ ] Nemohu upfednostnovat jednoho klienta pfed druhym, ale musim se pozorné divat a vhimat, komu mohu
byt nejuzite¢néji napomocna. A musim byt spravedliva.

] Klient, ktery vyZaduje nejvice péce, stmeli vSechny pracovniky tymu.

[ ] Je velmi tenka hranice mezi zdravym a nemocnym.

Diky véem okolnostem jsem v priubéhu pisobeni v Domové svaté Rodiny i vystudovala — ruku v ruce s kazdodenni
praxi. Domnivam se, Ze to byla nejlepsi mozna kombinace.

Ubéhlo témér dvacet let, klienti dospéli, zestarli, néktefi odesli a uzivaji jiné socialni sluzby a néktefi
zemfreli. Vyménil se nékolikanasobné personal. Otevielo se vice mozZnosti pro klienty a sluzba se musela nutné
zprofesionalizovat.

Profesionalizaci vnimam jako potiebu ucelené predat informace a pracovni postupy pfi zachovani individu-
alniho a dustojného pristupu ke klientovi. Nikterak nevylucuje prvotni vizi Domova — byt laskyplnym prostiedim
a podanou rukou pro osoby s mentalnim postiZzenim, které tuto pomoc z riiznych diuvodu dlouhodobé potiebuji.

J.D., cerven 2011
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Prvni setkani s Domovem svaté Rodiny
Doufam, Ze nikoho nezklamu, ale to, Ze jsem tady, nebyl viibec maj zamér.

Po skonéeni SZS jsem chtéla pracovat na jednotce intenzivni péée pro nedonosené déti, ale hlavné nejvic
ze vSeho jsem si chtéla uzit posledni letni prazdniny a to vedlo k tomu, Ze pracovni misto u milovanych miminek
na mé necekalo ...

Béhem prazdnin mi nabidla kamaradka moznost odjet do Prahy na duchovni cviéeni (mé prvni v Zivoté),
které zorganizovala sestra Akvinela pro lidi, ktefi méli pracovat v Domové. Zkusenost to byla velmi silna, ne
zrovna pfijemna, ale zustala jsem zde.

Proc? To jsem viibec nevédéla. Do Prahy jsem nikdy nechtéla, o praci s mentalné postizenymi lidmi jsem
neuvazovala. Neméla jsem viilbec zadné zkusenosti a ani védomosti diky komunistickému Skolstvi nebyly. Méla
jsem jenom vnitini pocit, Ze mam ziustat a Ze s lidmi, o které se budu muset starat, mi bude dobfe. Doufala jsem,
Ze i ja je mohu nécéim obohatit. Troufam si myslet, Ze jsem poprvé v Zivoté védomé poslechla Pana Boha, protoze
pfi pohledu zpét ani nedokazu spocitat, kolik darii se mi dostalo, a hlavné Zivot s lidmi, ktefi se stali soucasti
mého Zivota, mé stale nuti se sebou pracovat a bojovat se svymi nedostatky, o kterych doufam, Ze jich bude, nez
umfu, o néco méné...

Sestra Akvinela

Méla jsem trochu zkreslené predstavy o lidech, ktefi zasvétili svij Zivot Bohu, a sestra Akvinela byla jednou
z téch, kteri mé predstavy formovali do reality. Byla jsem ji vdééna, Ze byla takova, jaka byla, hlavné to nebyla
Zzadna hra na néco. Ona byla ¢lovék na svém misté, coz ostatné vime vsichni, kdo jsme méli mozZnost byt vedle ni.
Ale ze vséeho nejvic ji dékuji za to, Ze si ted alespon trochu umim predstavit Otcovu naruc. Kdyz jsem za ni prfisla
s prusvihem (tehdy jsem si myslela, ze JE TO prisvih, dnes to vidim jinak ...) a trochu se strachem z jeji reakce,
vubec, ale ani trochu nekarala, a véfte, Ze to sestra Akvinela uméla! S laskou, pochopenim a podporou hledéla
do budoucnosti. Sestri¢ko, jesté jednou dékuji ...

Rodice ,nasich déti“
Piekvapilo mé, kolik odevzdanosti a vytrvalosti rodicovstvi obnasi. Zvlasté to, s kterym se setkavam v Domové.
Je to nepfeberna skala osudu, poznamenanych ¢i obdarovanych narozenim ditéte s postizenim. Nevim, zda bych
sama méla tolik sily. Ale co vim s urcitosti, je, Ze vy, rodice ,nasich déti“, mé podrzite svym pfikladem, kdyz je mi
nékdy smutno, Ze nedokazu bojovat byt jen s pfechodnou nemoci svych vlastnich déti. Za véechny musim zminit
pana architekta Hriuizu, snad mi to nebude mit za zlé, ale pfed Vami skute¢né smekam. Prozil jste mnohé Zivotni
tragédie, a pfesto setkani s Vami je radostnym pohlazenim.

Darci
Je pred Vanocemi, prace je vice a ja si myslim, Ze nestiham. U vchodovych dvefi petfinského Domova zvoni stara
pani. Vidim ji pfes okno a nevybiham hned, abych ji Sla otevfit, ackoliv to mam nejbliz. Napadaji mé myslenky,
Ze urcité nese néco, co nepotiebujeme, a ja ji budu muset taktné vysvétlovat, proc¢ jeji dar nemiuzeme prijmout,
a tim budu nestihat jesté vice ...

Myslenky dale proudi a ja jdu pfeci otevFit. Zdravim pani, ktera mi vlidné za¢ne vysvétlovat duvod zvonéni
a vyndava z tasky sklenicku obalenou alobalem. Tak ne staré obleceni, ale Ze by kafrova mast? Mé myslenky

| pfres vSechny pocity zvu pani dal a ptam se, zda se mohu na obsah sklenice podivat. Stafenka ostychavé priky-
vuje. Pomalu otviram a ... bulvy uz dal rozsifit nejdou. Ve sklenici je stoéeno hodné bankovek ...

Nastésti vtom zmatku pocitil jsem stacila pani pfed odchodem pozadat o jméno a adresu.

Téch bankovek se do sklenice veslo sto a do mé se dostavaly pocity viny za myslenky, které nase setkani
provazely. Pani — darkyné zustala nasi ,vérnou pani“ a hned jeji dalsi navétéva sméfovala za mnou. Pfinesla mi
bonboniéru, pry za vlidné pfijeti ...

Nejen Ze jsem vSechny povinnosti stihla, i pfesto, Ze jsem Sla otevfit dvefe nékomu, komu jsem podsouvala
své nepravdivé domnénky, ale taky jsem pocitila na své kuzi, jak se vychova mych rodicu a sestry Akvinely k ucté
k druhym vyplatila. A dar, ktery pani prinesla, byl pro ,nase déti“ darem nezapomenutelnym ...

Ludmila Uhrova, Praha, 24. bfezna 2011
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Musim pfiznat, Ze jsem se musela zapfemyslet o tom, co by mi Domov mél vzit, ale pfisla jsem na to, Ze to byly jen
nékteré naivni predstavy a iluze, které ma nejspis kazdy mlady ¢lovék na prahu dospélosti.

V Domové jsem zacala pracovat jako osmnactileta, od roku 1991 do 1999 a poté kratce na prelomu 2003
a 2004 pred matefskou dovolenou. Prace u déti byla ohromnou $kolou a zkusenosti. Mnozi, kdyZ ne vsSichni, jsme
byli pevné presvédceni, Ze prace s détmi je nasim poslanim. S odstupem c¢asu a s jistym nadhledem vim, Ze zpo-
catku to bylo obdobi hledani sama sebe a snahy objevit a upevnit to nejlepsi co v ¢lovéku dfima. Ztotoznéni se
s timto postojem bylo dilezitym momentem, kdy jsem védéla, Ze zistanu a neodejdu poté, kdy vyprcha pocateéni
nadseni véeho nového. Pro mne osobné sluzba v Domové znamenala setkani s bliznim v praktické a realné podo-

Prvni roky v Domové byly pIné elanu, radosti a uéeni. Zadny z pracovnikii nemél osobni zkuSenosti s détmi
s postiZzenim, a tak jsme se uéili od feholnich sestficek, které nam zpocatku byly hlavni oporou pfi vychové. Byl
to ¢as ohromného nadseni, kdy jsme kazdy den jesté dlouho po sluzbé probirali udalosti dne. Pracovnici se témér
nestfidali, cely dim byl jako jedna velka rodina. S odstupem doby nastala ponékud vétsi fluktuace zaméstnancu
valé jadro vsak stale existovalo a zajistovalo détem pocit domova. | po nékolikaleté odmice, kdy jsem se vratila
ze zahranici a nastoupila znovu do Domova, jsem zjistila, Ze toto pomysiné jadro stale existuje a podpira chod
celého domu.

Za dobu svého pusobeni v Domové jsem zazila spoustu hezkych, ale i tézkych chvilek. Bylo naro¢né prozi-
vat s détmi jejich nemoci a bolesti, citila jsem se jako matka, které onemocni dité. VSechny pocity byly intenziv-
ni, pfestoZe jsme rodice pouze zastupovali. Velmi silné byly také radostné chvile, ze kterych jsem cerpala silu.
Snad nejsilnéjsim momentem byl den, kdy jsme sledovali televizni pofad o lidech na invalidnim voziku a po skon-
c¢eni vysilani mi jedno z ,mych“ déti povida: ,lvanko, mé je tak lito téch déti, oni jsou nemocny.“ Déti, o které
jsem se starala, byly svym zplisobem stastné a spokojené.

Je nutné predeslat, Ze celé dilo bylo zastiténo osobnosti sestry Akvinely, kterou jsme divérné nazyvali las-
kyplnou autoritou. Jeji pfitomnost davala celému chodu Domova nezaménitelnou atmosféru a pro rodice déti byla
uhelnym kamenem duvéry. Véfim, ze skute¢nost zbudovani Domova na kiestanskych zakladech byla jedine¢na,
nezaménitelna a zcela esencialni dominanta celého projektu. Sluzba potfebnym v duchu evangelia byla a je
vyzvou i cilem.

Ivanka Vodenkova-Parikrupova, 2005
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V Domové Svaté rodiny jsem uz 14 let, nyni pracuji jako zastupce feditele v oblasti péce o klienty. Nastoupila
jsem v roce 1991 jako zdravotni sestra, coZ je moje puvodni profese. Tehdy jsem pracovala v jeslich. V tom porevo-
luénim kvasu jsem se dozvédéla, Zze néjaka radova sestra chce néco zaridit v prazdnych jeslich na Petfinach
a jestli ji bude mozZno pomoci v jejim podnikani. A shodou okolnosti jsem spolupracovala s psycholozkou, s kterou
jsem se spratelila a ktera méla postiZzené dité v Horni Poustevné. Nabidla mi, Ze mne se sestrou Akvinelou seznami.

Moje prvni setkani se sestrou Akvinelou bylo naprosto vypovidajici. Ja bych to nazvala tak, Ze ona je Zena c¢inu.
Navstivili jsme ji v budové byvalych jesli, kterymi nas provedla neuvéritelnym tempem fadova sestra, ktera byla
v holinach, pfidrzovala si ty svoje vykasané sukné a béhala po mistnostech. Ja jsem jesle dispozicné duvérné znala,
védéla jsem, kde co je. A ona fikala pfesné, co kde bude jinak. Méla naprosto jasno. Jak jsem byla zvykla, Ze nic nejde,
Ze vSechno dlouho trva, tak jsem si fikala: uboha Zena, jaké ona ma veliké predstavy, bude to mit tézké. Ale nabidla
jsem ji, Ze kdyby potfebovala, tak by se mohla na mne obratit, Ze bych ji rada pomohla alespon s kontakty.

Pak uplynul vic nez rok a pritelkyné psycholozka mi fekla: ,Dneska oteviraji na Petfinach Domov. Pojd,
pujdeme se tam podivat.“ A ja jsem vesla do téch jesli a véechno tu bylo skutecné tak, jak fikala sestra. Bylo to
¢istoucky, neobycejné prijemny, utulny. Ten prvni dojem byl, jako kdyz ¢lovék pfijde k nékomu domiu. Ale co bylo
zvlastni a co si navzdy zapamatuji, byl mij zazitek uzkosti nebo silného soucitu. Nikdy jsem se predtim nesetkala
s tolika postizenymi détmi. A vSichni méli obrovskou radost. Michal se tu stastny plac¢ rodicu, jejich smich
a ruzné projevy spokojenosti, Ize fici i Stésti. A tak jsem prochazela timto prostiedim a fFikala jsem si, to je teda
sila, ona to dokazala. Sestficka byla obklopena lidmi, potkaly jsme se nékde nahofe a ona mne najednou vtahla
do mistnosti, kde je dnes Sici dilna a fika mi: ,Tak co, pujdete k nam délat?“

»Ne, v zadném pfipadé. Nevim, neznam, nepujdu. Ja Vam pomuzu se vSim, ale pracovat tady nemuzu.
S tim jsme se rozesly. Po case se ozval telefon na moje pracovisté a zase vola sestficka: ,,Opravdu byste to ne-
chtéla zkusit? Potfebujeme zdravotni sestru, néjak mné to prijde, Ze byste to méla bejt vy.“

»Ne, opravdu, ja se na to necejtim. UZ jsem stara, abych zac¢inala néco novyho. Netroufnu si.“ A parkrat
jsme spolu telefonovaly a na zavér jednoho hovoru mi sestra Akvinela fekla: ,,AZ uslysite hlas Bozi, tak zavolej-
te.“ A ja jsem si fikala: ,Co to jako je hlas Bozi? Ne, ja tam prosté nepujdu...!“ V rodiné jsme c¢ekali miminko
od dcery, tak jsem si planovala jak se budu vénovat vnouceti pfi mé stavajici praci. Ale vrtalo mi hlavou, pro¢ mé
oslovila sestra Akvinela. A fikala jsem si, asi potiebuje pomoc nebo je toho na ni moc. Tak jsme se s rodinou
dohodli, Ze to zkusim. To ona byl ten magnet, ktery mne pritahl k této praci.

Kdyz jsem nastoupila, sestficka mne hodiny a hodiny zasvécovala do toho, co ta prace obnasi. Byla jsem
zvykla na rozpis smén, tady slo o péci o ctyricet lidi — obyvatel Domova. Jak jsem nastoupila, tak nastalo to, ¢ceho
jsem se nejvic bala. Ja jsem z téch déti méla strach. Vchod do mé kancelare byl tam, kde byli ti nejvic postizeni,
agresivni, s kterymi jsem neméla Zzadny kontakt. Jenom jsem se bala, Ze na mne nékdo zezadu houkne hua. Kdyz
se to opakovalo, tak jsem s nimi zacala jako s malejma détma. A bylo to. Té zdravotnické prace samoziejmé byla
dotyénej néjak nezda, chova se néjak divné, tak nejdfiv, co na to sestra Akvinela. Ona mne vedla celou tu dobu,
ucila mé to, co sama znala. Travily jsme spoustu ¢asu po pracovni dobé, odpoledne, kdyZ se v§echno néjak zklid-
nilo, tak jsme si sedly a ona vypravéla, jak a co mam délat a proc.

Na nékteré zalezitosti jsme mély rozdilné nazory. Ona byla z predeslého pracovisté v pohranici zvykla délat
véechno. Ale ja jsem ji fekla: ,Jsme v roce 1992, stiedisko je blizko, tak si zavolam doktora nebo ho odvezu, at to
udéla profesionalné.“ Postupem doby, jak uZ jsem se v Domové zabydlela, tak jsem méla pocit, Ze by do toho
neméla az tolik mluvit, Ze je to moje odpovédnost. Kazda jsme méla svou predstavu, nékdy jsme se opravdu
chytly, kazda si stala za svym, ale ten vysledek nas postrcil kupfedu. Taky to mne sestra naucila, Ze neni nic
horsiho, nez mi¢cky néco vykonavat a nebavit se o problémech. Ona byla takova hrozné upfimna, prima, parkrat
mé rozplakala. Uvédomuji si, Ze se strasné podobala moji mamé. Laskavy, ale pfisny typ. CozZ ja jsem samoziejmé
pfevzala taky. Ma bejt jasno. KdyZ je néco dobre, tak je to dobfe, kdyZ je néco Spatné, tak je to Spatné, ale neta-
ham to s sebou celej zivot. My jsme se tieba rozesly, ja jsem se vyplakala po cesté, ale druhej den jsme se sesly
a bylo vSechno v poradku.
za kazdou cenu pro trpiciho a silu k této praci cerpat z modlitby. S tim souvisi pak nas vztah i k nasim postizenym
détem. Prala bych si, aby Domov svaté rodiny byl veden v tomto duchu.

Ludmila Ledererova, 2005
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Do Domova sv. Rodiny jsem pfisla jako osmnactileta nezkusena divka hned po maturité. Bylo to moje prvni
zaméstnani. Dnes s odstupem ¢éasu nemohu pochopit, kde se ve mné vzalo tolik odvahy. Kdyz si zpétné uvédomuji,
jakou odpovédnost jsme nesli za lidské Zivoty a pfitom jsme tam byli skoro sami mladi a Zivotem nezkuseni.
A jesté vice zasnu nad odvahou sestry Akvinely, ktera naopak znala vSechna rizika a pfesto méla odvahu nas
zaméstnavat. Dnes jasné vidim, Ze nas vedl Duch svaty a Ze musela sehrat velkou roli modlitba lidi. Bez této pod-
pory by se uréité muselo néco zlého stat. VZdyt mnoho z nas nemélo ani zakladni zdravotni nebo pedagogické
vzdélani. Sestiicka méla jedina 2 kritéria pro vybér personalu. Museli jsme mit vztah k postiZzenym détem
a dobou vili poctivé pracovat. Ja jakozto Zdislava jsem byla pfidélena na oddéleni pojmenované po mé patronce
sv. Zdislavé. Na tomto oddéleni zZila dévcata dost mentalné postiZzena, ale fyzicky byly mnohé z nich velmi silné.
Dostala jsem zde tvrdou Skolu. Musela jsem se naucit pfemahat a prekonavat sama sebe i ovladat sviij strach.
Néktera dévcata bylo nutné krmit prebalovat, koupat, oblékat. A casto to nebyl ten nejlepsi pohled pro oko.
Naucilo mne to ale jedné pro Zivot dulezité véci. Mnohokrat se mi uz hodila, totiz, Ze kdyz je néco potfeba, tak
zatnu zuby a jdu to udélat bez ohledu na to, co to je. Jsem moc rada, Ze touto zkusenosti prosel i miuj manzel.
CGasto slychavam od svych kolegyin maminek, co vSe by jejich manzel neudélal, protoZze se mu to hnusi. Napf.
prebalit pokakané dité je pro nékteré muze nadlidsky tkol. V duchu si vzdy fikam, poslala bych je na tyden do Do-
mova sv. Rodiny. Tam by dostali takovy vycvik, Ze pfebalit miminko by jim pak pfislo jako uplna slast. Ale zpét k té-
matu. Po néjakém case jsem byla pfevelena na oddéleni sv. Vojtécha — k chlapcim. Ti chlapci byli skoro vSichni
starsi nez ja a éasto to byli pofadni chlapi. Casto mé napadlo, Ze kdyby na mé néktery z nich zattoéil, tak bych se
neubranila. Ale i zde pusobili andélé strazni na jednicku. Prace na tomto oddéleni mne uspokojovala mnohem
vice, protoze zde spocivala ve vétsi mife na pedagogické cinnosti a k té jsem odjakziva Inula vice. Rada vzpomi-
nam na to, jak jsme s kluky zpivali a oni hlava nehlava mlatili do riiznych nastrojii. Na poslech to bylo sice priser-
né, ale nase radost a nadseni z hudebni produkce mnohonasobné prevysily tento drobny nedostatek. Také jsme
méli moc radi vychazky do obory Hvézda.

Nevim, co bych zde jesté uvedla. Zazitki je mnoho. Velmi si cenim vsech zkusenosti, které jsem za toto
obdobi ziskala. Netvrdim, Ze to bylo vZdy jednoduché, ale zpétné ocenuji zejména ty zkousky, kterymi jsem
musela tenkrat projit, protoze zZivot neni ¢asto jednoduchy a tato zkusenost mi uz mnohokrat pomohla.

No a to nejlepsi jsem si nechala nakonec. Za sluzbu, kterou jsem zde odvedla, mne Pan Bih odménil mirou
vrchovatou a natfesenou. Dal mi zde poznat mého manzela a to je ten nejvétsi dar, ktery mi Domov sv. Rodiny dal.
Dnes mame 4 déti a diky zkusenosti, kterou jsme v Domové prosli, si uvédomujeme, jaky dar to je, Ze jsou zdravé.

Na zavér bych touto cestou velmi rada podékovala vSem, ktefi po nas prevzali Stafetu a poprala jim, aby
tato sluzba pfinesla do jejich Zivota takové plody jako do naseho. Ujistuji vSechny, Ze nase ziskana zkusenost nas
naucila spravné se orientovat v Zivoté a prala bych, aby mladi lidé prosli podobnym Zivotnim vycvikem.

Zdislava Hoffmanova s manzelem, 2005
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Do Domova sv. Rodiny jsem prFisel jako praktikant Vyssi odborné skoly socialné pravni. Zprvu jsem byl zdejsim
prostfedim doslova Sokovan, jelikoz jsem do té doby (vyjimecné) s mentalné postizenymi nepfrisel do styku. Pama-
tuji si, jJak jsem prvni den opoustél své svéfence s velkou llevou, Ze to mam ,,za sebou“., Ze mé cekaji uz jen ctyfi
dny praxe. V prubéhu jsem vsak zacal poznavat, Ze tato prace obnasi néco nepopsatelného — mozna vnitini uspo-
kojeni z pomoci druhym, poznani pratelstvi, setkavani. Velice mé také oslovila prace nebo spis poslani sestry
Akvinely, ktera Domovu dodavala atmosféru, pratelstvi a pokoje. na konci praxe mé sestra oslovila s nabidkou
prace u nich a tak jsem zacal v Domové pracovat pri studiu.

Byl jsem zafazen na oddéleni sv. Josefa, kde jsem se staral pfevazné o starsi chlapce a muze. Véci, které
mi pfipadaly samoziejmé, néktefi tito lidé neznali, nedélali, nedokazali je. Musel jsem se naucit nékteré z nich
krmit, pfebalovat, vykoupat je, poslouzit na toaleté. Ma prace spocivala také ve vychovné ¢innosti, v mém pripadé
pti arteterapii. VSe jsem nakonec délal se samoziejmosti a dokonce s nadSenim.

Je tézké odpovédét na otazku, co mi prace v Domové vzala. Nevim, domnivam se, Ze naprosto nic. Tato
prace mi jen davala. Poznat cizi utrpeni, poznat, jak je skvély pocit z pomoci druhym. Poznal jsem, Ze dokazu
pomoc davat i pfijimat. Ziskal jsem zde hodné novych pfatel, jak klienti tak kolegii, se kterymi se setkavam
dodnes. S nékterymi z nich mam tu cest se pratelit. Tato prace mi dala poznat sestficku Akvinelu — pro mé skveé-
Iého, Bohem obdafeného ¢lovéka. Od ni jsem se naucil, co to znamena ,milovat blizniho svého“ — a to se vS§im
vsudy — s jeho dobrymi i Spatnymi strankami. A také mi tato prace ukazala cestu k Bohu.

V soucasné dobé pracuji jako socialni pracovnik ve Fondu ohroZenych déti, kam jsem nastoupil po delSich
peripetiich se zdravotnim stavem. Tato prace mne také uspokojuje, velice mne tési, ale stale vzpominam na to,
a vidél jsem vysledek ihned — nékoho jsem potésil, pomohl mu. Na rozdil od své soucasné prace, kde se na dobry
vysledek prace éeka dlouho ... nékdy se nedoéka. Ceho jsem si také vazil bylo pochvaleni mé prace, podékovani,
coz v soucasném zaméstnani prilis nepocituji. V Domové jsem citil vétsi podporu, jistotu.

Na zavér Vam chci, moje mila sestficko Akvinelo, upfimné podékovat za vSe, co délate a za vSe, co jste udé-
lala pro mé. Jsem nesmirné rad a vdécny Bohu, Ze Vas mohu pocitat mezi své pratele.

Petr Sticha, 2005
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