PRO OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM

PRILOHA KATOLICKEHO TYDENIiKU

0 postizené deéti i dospélé se starame uz dvacet let

7. Fijna 1991 byl slavnostné posvécen ob-
jekt Domova svaté Rodiny v Praze 6 na Pet-
findch. Vznikl tak jeden z prvnich charitnich
domovu pro mentdlné postizené déti jako
celoro¢ni pobytové zafizeni pro klienty pre-
devsim z Prahy.

Jeho zakladatelka a prvnf feditelka, ra-
dovd sestra Akvinela L. Loskotovd, ¢lenka
Kongregace Skolskych sester de Notre Da-
me, pfevzala se svymi spolupracovniky bu-
dovu byvalych jesli o rok dfive a pod zastitou
katolické charity zacala budovat zafizentf,
které mélo vice pfipominat domov nez jen
pouhy dstav.

Jeho zacdtky byly vpravdé pionyrské
a neobesly se bez obétavé pomoci spolupra-
covnikii, rodi¢a a darct. Ctyfi dny pred slav-
nostnim posvécenim se dtim zaplnil 40 klien-
ty. Cast z nich byla predtim v dstavu socidlnf
péce v Horni Poustevné na severu Cech, kde
radové sestry nékolik desetileti pracovaly
s détmi. Domov se postupné profesionalizo-
val a stal se zdrukou kvalitni péce tam, kam
s divérou prichdzeli rodice postizenych déti
s prosbou o umfsténi. Poptdvka prevysovala
nabidku, a tak vznikl druhy dam v budové
byvalé libocké skoly, kterd se rekonstruovala
od roku 1996 do roku 2000. Tam se nastého-
valo dal3ich 32 klientu.

V soucasné dobé Zije v celém Domové
68 klientli a v nepfretrzitém provozu se o né
stard zhruba sto zaméstnancu. Vedle béz-
nych dennich ¢innosti se klienti zapojuji do
prdce v terapeutickych dilndch. V Domové je
k dispozici i rehabilita¢ni mistnost a domécf
kaple. Ve svém volném ¢ase se mohou klienti
rekreovat na terase nebo v blizkém okolf, kde
je moznost hezkych vychdzek, napriklad do
obory Hvézda.

Nedilnou soucdsti kazdodenntho Zivo-
ta v Domové je jeho duchovni rozmér, ktery

Kromé

_viastni péce
patrebuji klienti
i laskave prijeti.
{ Sniinek DsR

OsrLavy 20. vyrocCi DsR

7.10. 2011
16.00 - d8kovné bohosluzba v kostele sv. Fabidna a Sebestidna v Praze-Liboci (hlavni
celebrant arcibiskup Dominik Duka OP)
17.00 - setkdni soucasnych i byvalych zaméstnancu a pratel Domova v pastoraénim
stfedisku Malejov; prezentace Almanachu k 20. vyrogi; doprovodny program
— smiSeny shor z Mikovic a cimbélovéd muzika Bur¢aci (dcast prosim hlas-
te do 30. 9. 2011 fundreiserce DsR P. Formankové na tel. 734 435 107 nebo

235002 531)

9.11. 2011
18.00 - bazilika sv. Markéty na Bfevnové (zadu$ni m3e za T sestru Akvinelu)
19.30 - slavnostni koncert duchovni hudby v Terezidnském sale Brevnovského klas-

tera k 20. vyro€i vzniku DsR

POSLANI DOMOVA SVATE RODINY

Domov svaté Rodiny je cirkevnf
zafizeni v Praze 6, které poskytuje ce-
loro¢ni pobytové sluzby dospélym li-
dem s mentdlnim a kombinovanym po-
stizenim s nabidkou béZnych piilezitostf
k socidlnimu zaclerovdni.

Posldanim Domova svaté Rodiny je
vytvofit pifjemné a laskypIné prostredr.
Domov poskytuje nejen potfebnou pro-
fesiondlni péci, ale podporuje také ma-
ximdlnf rozvoj osobnosti klientt a jejich
seberealizaci, pfi respektovanf jejich
moznosti a schopnosti. Nasi snahou je
spolecné a aktivné prozivat distojny
a plnohodnotny Zivot.

Vychdzime z presvédcenf, ze kaz-
dy lidsky Zivot je vzacnym darem. Proto
si jej vdzime a chrdnime jej. Ctime i je-
ho duchovnf rozmér, ktery zahrnujeme
do Zivota Domova.

sem vnasime a nendsilné praktikujeme. Nasi
klienti se modlIf i za vds — ¢tendie a dobro-
dince.

Ohlizime-li se zpét, vidime po celou do-
bu existence Domova velké mnozstvi vyko-
nané obétavé prace. Chceme naplnit a rozvi-
jet odkaz zakladatelky sestry Akvinely, kterd
denné prosila za to, aby ti, ktefi pfevezmou
jeji stafetu ldsky, si zachovali radostného du-
cha pospolitosti a dokdzali bojovat proti py-
3e, kterd boffi to, co byva pracné vybudova-
no. A tak si spolu s ni opakujeme JeziSovo:
,Cokoliv jste ucinili jednomu z mych nej-
mensich, mné jste ucinili.” To je jeji odkaz
pro nds a pro dnesni dobu.

TOMAS BINOVEC

Probouzet lidskost — Uryvky z hovorti se sestrou Akvinelou

Sestra AKVINELA LUDMILA LOSKOTOVA
(1923-2007) ovlivnila Zivoty mnoha lidi.
Cely jeji Zivot byl naplnén sluzbou mental-
né postizenym détem a jejich rodindm: dva-
cet osm let pusobila v Ustavu socidlni péce
v Horni Poustevné, tf¥indct roka vénova-
la budovadni Domova svaté Rodiny v Praze.
V roce 2000 ji prezident Vaclav Havel udélil
statni vyznamendni za zasluhy. V roce 2006
s ni reZisérka Marie Sandova natocila rozho-
vor, jehoZ tryvky pFinasime. TentyZ rok o ni
vznikl i televizni dokument ,Zlata nit sestry
Akvinely”

B Proc¢ povaZujete za dileZité sdélovat
zkuSenost s prijetim postiZeného ditéte v ro-
diné?

Préla jsem si, aby lidé pochopili vyznam
prijeti takového ditéte v rodiné. Je tieba, aby
rodic¢e dokdzali dité pfijmout a vytvorili mu
krdsny, pokojny Zivot jak v roding, tak v dal-
$im Zivoté. Rodice se musi sami v sobé zklid-
nit a pochopit, Ze narozenf postizeného dite-
te nenf trest. VSe mad svij vyznam. Postizen(
nejsou ti, kdo se rvou o sousto, aby méli vic.
Naucili se své pozadavky umensovat aZ na
nejpotiebnéjsi. Zaroven chdpou i potfeby
druhych.

Nesmime je odsunout do prostiedr, kde
uz se nezkazi, kde je to pro né dost dobré.
Neni to dost dobré. Celé spolecenstvi i vy-
chova se musf zlep3ovat a hledat, co ditéti
prospéje.

B Jaky vyznam méla prdce s postiZenymi
détmi pro Fddové sestry?

Pro viechny fddové sestry bylo velmi
dulezité, ze mély moznost vykondvat tuto
praci misto prdce v tovdrndch. My jsme si tu
¢innost nejen oblibily, ale mély jsme posti-
Zené déti rady. Détem jsem vénovala hodné

Casu. 28 rokt jsem vykondvala funkci vrchni
sestry v Hornf Poustevné, pozdéji uz i v du-
chodu. Netusila jsem, Ze zdaleka nejsem se
svou praci u konce, Reholnf pfedstaveni mne
poslali do Prahy. Slo o pomoc pfi zfizova-
ni nového domova pro mentdlné postizené
v Praze. Zdjem méli hlavné rodice, protoze
vétsina postizenych déti byla odsouvdna na
okraj lidské spolecnosti, aby nebyly na oc¢ich.

B Kolika lidem jste pomohla najit novy do-
mov?

Nechtéla bych hdzet ¢isly, kolika lidem
jsme pomobhly, ale kolem tisicovky to bylo ur-
¢ité. Détf se vystfidalo mnoho, s nimi i rodi-
Ce a babicky. Nékteré babicky uz neziji, ty

jsem prezila. Na Petfindch jsem byla jedind
radovd sestra, kdezto v Poustevné, kdyz jsme
zacinaly, nds bylo 28. Na kazdém oddélenf
byla fddova sestra. Pozdéji nastoupily civilnf
pracovnice. | s nimi byla dobra spolupréce.
Poznaly, Ze mame déti rady a Ze jim chceme
prospét. Vétsinou to byly matky rodin. Pre-
nesly svou ldsku na postizené déti. Prvnf se-

pro déti mnoho udélat.

B Mohou mentdlné postiZené déti poznat
Boha?

Kdyz jsme jim podle moznosti pfibliZzily,
Ze Buh byl také ¢lovékem, Ze trpél, déti to
vnimaly a celkem pochopily. Myslim si, ze

Sestra Akvinela a klient Richard.
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to usmériovalo i jejich chovani. Projevilo se
to na zdjezdech, pfi pobytech v restauracich,
kdy ndm obsluhujicr fikali: ,Vase déti se ne-
daji srovndvat se zdravymi. Divili byste se, co
nam zde udélaly skolni déti!” Nechtéla bych
se néjak dotknout skoldkt. Nase déti se ne-
strkaly, nepraly, pockaly. Kdyz k ndm pfisly
a nebyly jesté zvyklé na spolecny Zivot, brzy
pochopily, jak se maji chovat. Vedly jsme je
k ukdznénosti. Je pravda, Ze si mdlokdy vzé-
jemné ubliZovaly. Jen u nékterych se projevo-
vala agresivita vyplyvajici z jejich postizent.

B Mnoho lidi nikdy v Zivoté nezahlédlo
téZce postiZzené dité. Jaké bylo vase prvni se-
tkdni s nimi?

Jemindcku, neméla jsem Zddnou pred-
stavu, jak se o né budeme starat. Nemluvi-
la bych pravdu, kdybych fekla, ze jsem by-
la pripravend. Vojenskym autobusem ndm
privezli prvni skupinu 20 téZce postizenych
lezicich déti ve véku od 5 do 7 let. V auto-
buse lezely na lehdtkdch. Byla na nich znét
tnava. Po dlouhé cesté z Lochovic byly hla-
dové i $pinavé. Pii uklddani do pripravenych
posteli kiicely a branily se manipulaci. Jejich
reakce se mi zddla aZ nesnesitelnd. Rychle
jsem se na chvili vzddlila a prosila: ,Pane Bo-
Ze, dej mi sflu, at to zvlddnu!” Kdyz jsme vi-
dély rtiznd postiZzenf détf, nedalo se myslet na
to, jaké dojmy mdme. Byla nezbytnd rychld
pomoc. Nas vztah k détem se brzy zménil.
SnaZily jsme se jim byt pIné k dispozici.

Clovék nesmi dlouze zvazovat své poci-
ty a divat se na postiZeni jako na krutost nebo
nespravedInost ¢i dumat, proc se to stalo, ale
pfemyslet, co pro déti udélat i jak jim doka-
zat, Ze je mdme rddy a Ze jim chceme uleh¢it
jejich tézky osud.

(Pokrac¢ovani na str. D)




Zivot kazdého &lové-
ka je tajemstvi hluboké ja-
ko propast, napsal sv. Au-
gustin. Je tedy otevienou
otdzkou a neuzavienym
projektem. Soucasnd du-
sledné atomizovand spo-
le¢nost, kterd rdda rozdé-
luje lidi na bohaté a chudé,
zdravé a nemocné, sobéstacné a zavislé, ne-
chce o tajemstvr difimajicim v kazdém ¢lové-
ku ani slyset a snaZi se zjednodusit vnimani
a vidéni souvislosti z pohledu vlastniho ,ja*,
at osobniho, rodinného, kmenového nebo
tridniho. Vysledkem je sobectvi, ovsem s tim,
Ze drive prevaZoval egoismus soukromy, za-
timco dnes se zac¢ind pomalu, ale jisté proje-
vovat globalné. PrevaZuje sebestrednost nad
altruismem, snaha mit co nejvic pred sna-
hou byt. Zapomind se, Ze kazdy Zivot, at Zity
v paldci nebo v chatr¢i, nutné vyZaduje urci-

O KAZDEHO KLIENTA SE SNAZIME S

PRILOHA DOMOV SVATE

RODINY

| postizeni potrebuji milujici srdce

tou obét (nikoli jako obrad, ale jako postoj).
Kdo by chtél sviij Zivot zachovat, ztratf jej,
dutklivé pripomind JeZis.

Je tajemstvim, pro¢ se nékteri lidé na-
rodi zdravi a jinf zase patif mezi handica-
pované, a jsou proto odkdzanf na rodice
a na ty, kdo jim s laskou a porozuménim
pomahaji. Spoluprdce rodiny a obétavych
dusi prospivd nejen potrebnym, ale stavaji
se prikladem pro spolecnost a jistym zp(-
sobem, ktery zpovrchnély svét ovsem ne-
chdpe, ji mordlné udrzuji pfi Zivoté. Svym
jedndnim pripominaji, Ze kazdy lidsky Zivot
ma nekonecnou cenu. Silu k tomu dostava-
ji tim, Ze mysli také na druhé a ze svého
srdce rozddvaji to nejcennéjsi, co ve vesmi-
ru existuje: lasku. Pravy ptvod této odhod-
lanosti pomdahat bezbrannym a potfebnym
znaji ovsem jen ti, jimZ byly shary otevieny
oci, nebot tato sila je BoZim darem. Buih tak
zachrariuje Zivot a pomocf otevienych ru-

kou a milujicich srdcr se sklani ke svym dé-
tem.

DILO JEDINE SESTRY

Kazdé dobré dilo md sviij zacdtek: Do-
mov svaté Rodiny vdécr za sviij vznik jed-
né obycejné feholnici, kterd délala neoby-
Cejné véci, sestie Akvinele. Zivotem ji vedla
tajemnd BoZi ruka a ona vZdy poslechla, az
ji privedla k postizenym détem. Ty potiebuji
néco vic neZ jen profesiondlni péci: kromé
lidského pristupu potiebuji pozorné, milujici
srdce. V podstaté jde o program milosrdné-
ho Samaritdna, kdyz ve své vnimavosti srdce
vidi, kde je nejvice zapotiebr ldsky, a podle
toho jednd. To se stalo ndpini Zivota sestry
Akvinely, nebot dobre védéla — a v tom je
ndm vsem piikladem — Ze skutky milosrden-
stvi prokazovanymi potiebnym projevujeme
své uvédomélé lidstvi a své spojeni’s Bohem.

Do zadkladt tohoto jubilujiciho Domo-

T INDIVIDU

va je nesmazatelné zapsdn duch této obé-
tavé, laskavé a milujici zakladatelky a prvni
reditelky, kterd si pIné uvédomila svou kres-
tanskou odpovédnost a zdsadné myslela vic
na druhé nez na sebe. Viytvdrela mald ,tdolf
Stést” pro déti i jejich rodice uprostred svéta,
ktery se naopak vzhlizi v hordch blahoby-
tu a sobectvi. Proti této antikulture postavila
lasku, kterd nehledd sebe, a proto vytvari no-
vou kulturu Zivota. Jde o humanismus v pra-
xi, ktery vidi v ¢lovéku BoZi obraz a chce
mu ze vsech sil pomoci vést tomu odpovi-
dajici Zivot. Starozakonni kniha Tobids pri-
pomind: Prokazuj milosrdenstvi podle toho,
jak hodné mds. Mas-li madlo, neboj se pro-
kazovat milosrdenstvi z mala. Dobry poklad
si tim uklddds pro den nouze. Pfejme Do-
movu svaté Rodiny, aby i naddle ptisobil po-
dle téchto slov inspirovanych Duchem prav-
dy a lasky. Tak nejlépe napini odkaz sestry
Akvinely. P. MICHAEL FIALA OPraem.

z ~

LNE

V Domové svaté Rodiny Ziji klienti s raz-
né zavaznymi druhy postiZeni. Nelze proto
piesné popsat, jak vypadd péce o ,typické-
ho klienta”. Persondl Domova se totiZ snazi
pfistupovat ke kazdému klientovi individu-
dlné a spolecné i s jeho rodinou hledat, co
je pro néj nejlepsi a co mu umozni nejvét-
8 rozvoj. Také zakladni pravidlo fungovani
Domova je velmi prosté — den klienta by se
mél co nejvice podobat dnu zdravého ¢lové-
ka, jak jen to je moZné.

,Pro orientaci klienta je velmi duleZitd
pevnd casova struktura,” vysvétluje Stépdn
Dvoracek, vedoucr tseku pfimé péce domu
v Liboci. P¥i vytvdreni individudlnich plant
pro klienta se proto vychdzf z jeho moznos-
tf a schopnosti a na jejich zdkladé se vytva-
i pevny harmonogram, takze klienti presné
védf, co je ktery den ¢ekd, a mohou se na to
pfipravit.

PRACE JAKO TERAPIE

Nekteré ¢dsti dne majf klienti samozrej-
mé neménné — jako napiiklad ranni hygienu
a snidani, v rdmci takzvaného aktiviza¢niho
dopoledntho programu se jim uz ale aktivity
méni. Néktefi trdvi dopoledne v rdmci své-
ho oddélent vice oddychovymi aktivitami,
mnoho klienti ale mifi kazdé dopoledne do
terapeutickych dilen. V nich maji k dispozici
pocitace, keramickou dflnu, dfevodilnu, mo-
hou si uplést kosiky nebo vytvorit vyrobky
nejrtznéjsiho druhu. ,Vzdy se pro kazdého
klienta snazime najit takovou préci, kterou
je schopen zvladnout. Cilem neni samotny
vyrobek, ale spise préce, kterd je predevsim

V Domové se najde i prostor pro spolec¢nou zabavu.

terapii,” vysvétluje Dvoracek. Na jednom vy-
robku se tudiz ¢asto podili nékolik klientu.
,Ja mdm velmi rdda kresleni a bavi mé i vyra-
bét véci z kordlka. Mdm rdda tkanf a kerami-
ku,” vypocitdva klientka Jifina Souckova své
oblibené ¢innosti v terapeutickych dilndch.
Prestoze nejde o chranéné dilny, u nichz
by bylo dulezité, aby se samy uZzivily, o vy-
robky z dilen Domova svaté Rodiny je porad

PRACE S KLIENTY JE OSVEZENIM

Pracovat s postiZzenymi lidmi je naroc¢né
a ne kazdy to vydrzi dlouhodobé. Rada
zaméstnanci Domova svaté Rodiny pro-
to po case odchdzi, najdou se ale i taci,
kdo v Domové pracuji mnoho let. Jed-
nim z nich je Stépan Dvofacek. ,Bylo by
pro mne tézké ted prejit do firmy, kde by
byl cilem jen zisk. Sluzba lidem mi pfijde
mnohem smysluplnéjsi,” vysvétluje, pro¢
v Domové pracuje uzZ deset let.

Do Domova se pfitom dostal shodou
okolnosti. Po stfednf skole chtél studovat
psychologii, na ni se ale nedostal, a tak 3el
na civilni sluzbu. ,Pavodné jsem chtél ve
Skole v Rooseveltové ulici pracovat s au-
tisty, jenZe zrovna tam nebylo misto,” po-
pisuje Stépan Dvordacek. S rodici tehdy by-
dlel v Liboci, proto si jako druhou variantu
vybral Domov svaté Rodiny. ,Chtél jsem
si tim zdroven otestovat, zda na takovouto
praci mam,” pokracuje Dvoracek.

V Domové stravil jako ,civilkar” dva
roky. Pak odesel, oviem zanedlouho se
vrétil. Klienti Domova a prdce s nimi mu
mezitim prirostli k srdci. Stfidal tam pak

rtizné pozice a prosel viemi oddélenimi.
Postupné se dostal z pfimé péce do mana-
Zerské pozice a momentdlné ma na staros-
ti provoz celého domu v Liboci.

,Ted uz bohuzel nejsem tolik v kon-
taktu s klienty, zaméstndvd mé administra-
tiva a organizacnf povinnosti,” vysvétluje
Dvordcek. Presto si cilené vypisuje sluz-
by u klientt, aby s nimi neztrdcel kontakt.
,PFima péce je pro me pfijemnym osvéze-
nim a psychohygienou vzdy, kdyz se za-
¢nu topit v papirech. Je pro mé dtleZité si
jit ob¢as s nékym zahrét Clovéce, nezlob
se nebo jit nékoho nakrmit,” fikd s dsmé-
vem Stépdn Dvordcek.

Pfi prdci tohoto druhu je podle néj
potieba stdle vidét jeji smysl. ,Také je pro
mé dulezité dale se vzdéldvat, mit aktiv-
ni osobni Zivot a dal3i vné&jsi zdroje, kde
dopliuji energii,” popisuje Stépdn Dvord-
Cek svuj recept na to, jak nevyhoret. Prace
s postizenymi je pak pro néj téz formou
vzdoru proti vétSsinové konzumni spolec-
nosti, kterd se orientuje predevsim na vy-
kon, krdsu a tspéch, ale skute¢né hodnoty
ji Casto schdzeji. (tok)
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zdjem. Proddvaji se na nejriznéjsich farnich
¢i farmdrskych trzich a na dal3ich benefi¢-
nich akcich. Nékteré z nich se konaji piimo
v Domové.

Dflny navstévuji nékteff klienti i odpole-
dne, vétSinou uz viak maji program volné;-
8f, odpocinkovéjsi. Casto chodf na vychdzky,
hraji hry a relaxujf. ,Jsem velmi rada, kdyz se
mohu jit sama projit ven, ale také rdda ukli-

zim a pomdhdm ostatnim,” popisuje své ob-
Iibené aktivity Hana Kfivohlavd. Pomérné
brzy po vecefi se musf klienti pfipravit na
spani, protoze tyto tkony s nimi musi zvldd-
nou jesté denni sluzba. Na no¢ni sméné je uz
persondlu mnohem méné a klienty by uloZzit
nezvlddl.

ODDELENI JAKO BYTY

Organizacné je dum v Liboci rozdéle-
ny na takzvand oddélent. Jsou to malé by-
tové jednotky, v kazdé z nich Zzije 5-10 kli-
entd. Cilem je, aby jednotlivd oddéleni co
nejvice pfipominala bézny byt. Klienti majf
v kazdém z nich k dispozici kuchyrku a pak
soukromé pokoje, kazdy obyvaji maximdl-
né dva lidé. Vedeni Domova se timto zpu-
sobem snazi zajistit, aby prostredi kazdého
klienta bylo maximdlné intimni a aby méli
zajisténu co nejvétsi moznou miru soukro-
mi.

Dals$im specifikem Domova svaté Rodi-
ny je mald fluktuace klientd. Malokdo z néj
odchazi, a jeho persondl se tak musf postup-
né vyrovndvat se starnutim svych svéfen-
cli a podle jejich fyzickych moznosti také
upravovat programy. Umocriuje to i fakt, ze
u mnoha postizenych se piiznaky stédfi obje-
vuji rychleji nez u zdravych lidr.

Nedflnou soucdsti domu v Liboci je
i kaple. Na nedéIni bohosluzby chodr kli-
enti, ktefi chtéji, do vedle stojictho kostela
sv. Fabidna, jednou tydné pak slavi msi sva-
tou v kapli Domova. A ¢as od casu se v kapli
konaji poslednf rozloucenf s klienty, jejichz
Zivotnf pout uz na této zemi skoncila.

(dvor, tok)

V Domecku se uci samostatnosti

PFestoZe kazdé oddéleni v Domové svaté
Rodiny je trochu jiné, jedno se preci jen li-
§i 0 néco vice. Vsichni mu Fikaji Domecek
a klienti si v ném mohou vyzkouset témér
tpIné samostatné bydleni. Domecek vznikl
v roce 2009 praveé kvuli nékolika klientam,
ktefi chtéli zkusit néco nového.

Aby byly prostory Domecku opravdu
samostatné, vybralo pro néj vedeni Domova
oddélenou budovu, kterd ale lezi v aredlu li-
bockého objektu. Pavodné mél domek slou-
Zit jako ubytovdni pro feholnf sestry, pocitalo
se totiz s tim, Ze budou tvorit ¢ast persondlu.
Nakonec ale objekt zustal prézdny, a tak mo-
hl byt pfebudovan v zdcvikové bydlentf.

Maximalni kapacita Domecku je 3est kli-
entti, nyni ho obyvd pét lidi, ktefi se staraji
sami o sobe — jak jen to je mozné. Zajistuji si
proto varenf, uklid, pranf pradla, ucf se hos-
podafit s penézi, maji i vlastni malou zahrdd-
ku. Klienti by si podle vedeni Domova méli
v Domecku vyzkouset, jaké je zazit vétsi mi-
ru svobody, ale byt zdroveri zodpovédny sam
za sebe. Obyvatelé Domecku presto nejsou
ponechani jen sami sobé, ale k dispozici jsou
jim stdle asistenti, kteff jim pomohou se v$im,

s ¢fm si nevédi rady. Jednim z klient( Zijicich
v Domecku je Pavel Kucera. Diky svému po-
bytu v ném se citi samostatnéjsi. ,U¢im se va-
fit a sdm si peru i Zehlim. Velmi také ocefiu-
ji, Ze mohu chodit sdm ven — bez asistence,”
popisuje Pavel Kucera. Sdm se musi starat téz
o pripravu svych Iéki a o veskery dklid. ,Nej-
téZ5i je pro mé varenf a nékdy také respekto-
vanf pravidel,” pfizndvd. Zaroven je klientem,
ktery pracuje v ,normdlnim”, tedy v ne-chra-
néném zaméstnani. Domov svaté Rodiny se
totiz snazf klientam pomoci v ziskdni pracov-
ntho mista na otevieném trhu prace a u néko-
lika z nich uz byli Gspésnf, prestoZe to stojf
mnoho sil. Zpocdtku je vétSinou nutnd asis-
tence, po Case se klienti osamostatni. Skdla
zaméstnanf je riznd — jednd se o tklidy, asis-
tenci pfi golfu nebo napfiklad o pomocné pra-
ce v rychlém obcerstvent.

Zécvikové bydlent by se podle vedenf
Domova mohlo stdt vstupenkou k dplnému
osamostatnéni klienta. Nékteff ze stavajicich
klientti uz k tomu méli nakro¢eno, ale zatim
vzdy na poslednf chvili couvli. ,Pokud je ¢lo-
vék 30, 40 let zvykly zit v chranéném pro-
stredf, je velmi tézké z né&j vyjit,” shoduji se
asistenti. (dvor, tok)
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Dum na Petfinach se pfipravuje na proménu

Kromé domu v Liboci vyuZivd Domov sv.
Rodiny pro svou ¢innost prostory v Praze na
Petfindch. Tamni Domov v Ulrychové ulici
¢islo 10 vznikl v letech 1990-91 pFestavbou
z byvalych jesli. Nyni uz ale potfebuje re-
konstrukci. Klienti jej proto museli opustit
a na jejich misto nastoupili zednici.

Po témér dvaceti letech provozu po-
tiebuje objekt na Petfindch stavebnf a dis-
pozi¢ni dpravy. Ty by mély zajistit spInénf
souc¢asnych pozadavku na rozsah a standard
poskytovanych sluzeb, coz je za dnesniho
stavu obtizné. V soucasné dobé jsou poko-
je klientti viceltzkové, ¢asto z dispozi¢nich
davodt pruchozi. Upravu vyzaduje i sa-
nitdrni vybaven( obytné ¢dsti. Rovnéz pro-
vozni zazemi budovy je prostorové stisnéné
a dochdzi ke kiizeni provozu. Rekonstrukci
vyzaduje kuchyné a pradelna, doplnit je tre-
ba atny a socidlni zédzemf pro zaméstnance.
Vnéjsi pldst budovy by mél byt kompletné
opraven i z hlediska splnénf narokd na sni-
Zenf( energetické naro¢nosti provozu.

...zde je videét detail oken a balkon...

UZ pohled na priceli domu na Petrindch prozrazuje, Ze rekonstrukce je nezbytnd.
Snimek DsR

Cilem navrZzenych dprav je celkova re-
konstrukce a rozsifeni stavajiciho objektu
Domova svaté Rodiny. Pldnovand zména by
probihala v nékolika etapdch. Diky investici
do samotného stavebné-architektonického
fesenf stavby a infrastruktury by bylo mozné

ndsledné rozsifit ubytovaci kapacitu i zvy-
Sit kvalitu poskytovanych socidlnich slu-
Zeb. Spole¢né s nabidkou novych mist pro
klienty a zvySenf trovné bydleni zamyslime

rozsifit nabidku terapeutickych programu
a aktivit spojenych s podporou samostatnos-

...pfi pohledu z ptaci perspektivy...

RN

L.

...a nakonec naznaceni uprav okolniho terénu.

SOUCASNY STAV

Klienti bydlf v. Domové ve cty-
fech oddélenich (sv. Josef, Notre Dame,
sv. Anezka, sv. Zdislava) — podle pohlavi
a stupné postizeni. Kazdé oddélenf ob-
sahuje loZnice pro 2 az 4 osoby, denni
mistnost a socidlnf zafizenf.

Technické zazemi tvofi ordinace,
kuchyné s jidelnou, sklady, prddelna,
Zehlirna, dilna a gardz. Kuchyné s ji-
delnou jsou v bezprostfednf blizkosti
pradelny, susdrny a zehlirny. Jidelna je
v suterénu, s malymi okny pod drovni
chodniku. Dilna je prostorové mald. Ka-
pacita Domova je 33 ltzek.

ti klientd. Nové vzniklé prostory bychom
radi vyuzili pro poskytovdnf dalsi zdravot-
ni péce, rehabilitace a do budoucna i uby-
tovdn( pro seniory — rodi¢e nasich klien-
th.

(dsr)

7l Wi %

Snimky DsR

SNAZIME SE VYTVORIT PRIJEMNE MISTO K ZIVOTU

O rekonstrukci domu na
Petfinach se mluvi uz né-
kolik let. Prvni dvahy o je-
ho dpravdch jsou jesté
z doby feditelovani zakla-
datelky Domova sr. Akvi-
nely. Od pocatku se rekon-
strukci zabyva architekt
MILAN HRUZA.

B Kdy a jak jste se rozhodl zapojit se do
rekonstrukce domu na Petfindch?

Krétce po vzniku Domova svaté Rodiny
v ném zacaly zit mé dvé dcery. Znal jsem se
tedy dobfe i se sestrou Akvinelou. Kdyz se
dozvédéla, jakou déldm profesi, brzy mé pri-
zvala k dvahdm o rozsifeni Domova. Hned
od pocatku jsme uvazovali o velkém rozsite-
ni Petin, pak se ale objevila moZnost vybu-
dovat dtim v Liboci.

B Na tom jste se také podilel?

Ano, i dum v Liboci jsem projekto-
val. S kolegy jsme ze zdjmu udélali néko-
lik studii, jak by dam mohl vypadat, a na-

konec jsme vytvofili i podobu, podle niz se
pak skute¢né stavélo. Diim na Petfindch ale
mezitim pofdd starnul, a protoze jsme méli
oboustranné dobrou zkusenost ze vzdjemné
spoluprdce, obrdtil se na nds i dalsi feditel
Domova, ktery nastoupil po sestfe Akvinele,
a my jsme zacali pfipravovat rlizné ndvrhy
prestavby Petfin.

Ctyfi roky jsme pak pFipravovali varianty
piestavby, z nichz se nakonec ve spolupra-
ci s prazskym arcibiskupstvim vybrala findlni
podoba Upravy, kterd se ted postupné zac¢ina
provddét.

B Jak bude dum po skonceni prestavby na-
konec vypadat?

Pfi uvazovanf nad jednotlivymi varian-
tami jsme fesili, zda md byt na Petfindch jen
ubytovdni, anebo i néco dalsiho. Ve hie byla
téZ varianta dvou samostatnych oddélenych
pavilona.

Vybrand varianta nakonec zahrnuje
v prvni fazi rekonstrukci stavajicich prostor,
kde budou jednotlivé bytové jednotky. V dru-
hé fazi by mélo byt pristavéno nové kiidlo,

v jehoz piizemi by méla byt télocvi¢na a re-
habilita¢ni mfstnosti, nad nimi pak ambu-
lance |ékafe a dva samostatné byty. Ve zby-
lych dvou patrech by byly garsonky. Tim by
se Cdst obyvatel presunula do nového kiidla
a ve stavajici budové by to umoznilo za mi-
nimdlnich stavebnich dprav vytvofit prostor
pro terapeutické dilny.

B S ¢im vsim jste se museli pfi tvorbé nd-
vrhu potykat? Co pro vds bylo nejtvrdsim
ofiskem?

Tahle zakdzka pro nds byla netypicka
v tom, Ze klienti ziji v Domové dlouhodobé
a také v ném stdrnou. Bylo proto potieba, aby
se jim vybaveni domu pfizpUsobilo. Bylo ta-
ké tézké odhadnout, zda budou pozdéji na-
priklad potfebovat ltizka nemocni¢niho typu
- jak na tom budou fyzicky. Snazili jsme se
navrhnout vée maximalné prakticky a bezba-
riérové, ale zdroven tak, aby to stdle ptsobi-
lo jako domov a misto, které bude piijemné.

B Budete dile dohliZet i na vlastni rekon-
strukci, nebo uZ vase role skoncila?

Hlavni prdci jsme ukoncili odevzdanim
provddéciho projektu, presto budeme i bé-
hem stavby délat autorské dozory. To zna-
mend, Ze se tam nékolikrdt tydné objevime
a budeme doladovat drobné detaily, které
nebudou jasné. Ziejmé bude jesté potieba
rozvahy interiérové — rozmisténi predmétu,
oblozenfi stén, malby. Chceme zachovat ba-
revnost i uvnitf, aby diim neptsobil nemoc-
ni¢nim dojmem, ale aby vypadal jako sku-
te¢ny domov.

BV jaké fazi je rekonstrukce pravé ted?
Provddéci projekt uz je hotovy, jak jsem
jiz zminil. Klienti uz jsou z domu také odsté-
hovani a probihd demontdz zafizeni, které je
jesté k uzitku a bude se moci vyuzit i pozdéji.
Pak se za¢ne s bouracimi pracemi a mezitfim
se bude konat vybérové Fizeni na hlavniho
dodavatele. Doufdme, Ze bourani se stihne
béhem podzimu a pak bude moci navézat
prestavba. Prvni fazi, tedy rekonstrukci stdva-
jictho objektu, bychom chtéli dokocit do Va-
noc pfistiho roku — tak, aby o Vanocich 2012
uz mohli byt klienti zpdtky doma. (tok)




V roce 2000 byl zahdjen provoz v rekonstru-
ované budové Domova svaté Rodiny v Pra-
ze 6 Liboci. Mezi nové obyvatele byl pfijat
i pétactyficetilety Jifi, zcela imobilni. Jeho
matka, Marie Bublovd, nékolik let vdova, se
peclivé o syna starala i pfes vlastni dlouho-
letou ¢astecnou nepohyblivost. Umisténi sy-
na do Domova pfineslo matce velkou dlevu,
zvlasté kdyz se Jifi po vytrvalé rehabilitaci
zacal samostatné pohybovat. Maminka chté-
la projevit svou vdé¢nost finanénim obno-
sem. Dlouhé roky spofila pro Jifiho, aby mu
zajistila bezpe¢né stdfi. Pobytem v Domové
ziskala jistotu, Ze o jejiho syna bude do kon-
ce jeho Zivota dobfe postardno.

Rodice, pidtelé Domova a tehdejsi fedi-
telka sr. Akvinela uvitali jeji ndvrh zalozit
Nadaci s velkou radosti. Marie Bublova slo-
Zila zakladni jménf a stala se zakladatelkou
Nadace. Zdroven vlozila na tcet prvni vel-
ky dar.

Ndzev ,Nadace sestry Akvinely” urcili
rodice a pratelé Domova. ,Méli jsme moz-
nost sledovat sestru Akvinelu pfi budovédnf
Domova, jeji ziskdvanf a poctivé vyuzivanf
finan¢nich prostredku. Proto jsme sestru po-
7adali, zda muze nadace nést jeji jméno,”
vysvétlili pozdéji svou volbu. Prvni spravnf
a dozor¢f radu vybirala sestra Akvinela. Méla
velmi $tastnou ruku. SloZeni obou rad je ve-
lice stabilni a vétsina ¢lent pracuje v Nadaci
od jejtho zaloZenf. V soucasné dobé plisobi

PROBOUZET

(Dokoncenf ze str. A)

B Cim mohou postiZené déti ¢lovéka
obohatit?

Vite, ndm ty déti davaly pocit Stéstf
hlavné tim, kdyz se zlep3ovalo a rozvi-
jelo jejich lidstvi. To chvilku trvd. Treba
mi fikala jedna sestficka: ,Sestro, nefi-
kejte, Ze mdm poznat, Ze dité ma du-
$i. U téZce postizeného je tieba vnimat
malickosti. Kdyz dité pochvdlite, usméje
se. Musite vnimat i nejjemnéjsi projevy
a reakce.” | u toho chlapecka sestra br-
zy poznala, Ze reaguje na mnoho véci
i lidr.

B Jak bylo mozné spolecné vychova-
vat déti z riznorodého prostredi?

Je pFed Vdnocemi, prdce je vice a ja si my-
slim, Ze nesttham. U vchodovych dvefi pe-
tfinského Domova zvoni stara pani. Vidim
ji pFes okno a nevybihdm hned, abych ji sla
otev¥it, ackoli to mam nejbliz.

Napadaji mé myslenky, Ze urcité nese
néco, co nepotiebujeme, a ja ji budu muset
taktné vysvétlovat, proc¢ jeji dar nemtizeme
pfijmout, a tim budu nestihat jesté vice...

Myslenky déle proudrf a jd jdu preci ote-
viit. Zdravim panf, kterd mi vlidné za¢ne vy-
svétlovat divod zvonéni, a vynddva z tasky
skleni¢ku obalenou alobalem. Tak ne staré
oblecentf, ale Ze by kafrovd mast? Mé myslen-
ky prebijeji redlné vnimdni skutec¢nosti a my-
slim, Ze se mi rozsifuji o¢nf bulvy, nebot na
mast jsem nebyla pfipravena. | pfes viechny
pocity zvu pani dal a ptdm se, zda se mohu
na obsah sklenice podivat. Stafenka ostycha-
vé prikyvuje. Pomalu otvirdm a... bulvy uz
ddl rozsitit nejdou. Ve sklenici se sta¢i hodné
bankovek...

Nastésti v tom zmatku pocitli jsem sta-
¢ila pani pred odchodem pozddat o jméno
a adresu. Téch bankovek se do sklenice veslo
sto a do mé se dostdvaly pocity viny za mys-
lenky, které nase setkdni provdzely. Pani-ddr-
kyné zUstala nasf ,vérnou pani” a hned jejf
dal3f ndvstéva sméfovala za mnou. Pfinesla
mi bonboniéru, pry za vlidné prijeti...

Nejen Ze jsem vsechny povinnosti stih-
la i pfesto, Ze jsem sla oteviit dvefe nékomu,
komu jsem podsouvala své nepravdivé do-
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Nadace sestry Akvinely je oporou Domova

I diky Nadaci maji klienti Sanci vyrazit na rekreaci — tfeba do Tater. Snimek DsR

ve spravni radé i tFi sestry z Kongregace Skol-
skych sester de Notre Dame.

POMOHOU KONCERTY | BAZARY

Nadace zfskdva finan¢nf prostredky jed-
nak od ddrct a jednak poidddnim koncertt
a dobrocinnych bazart. Koncerty pro nds jiz
nékolikrat uspofddal komornf smyc¢covy or-
chestr Quattro core a pévecky sbor Canti-
corum iubilo, jedenkrdt soubor Gabriel, kte-
ry zalozily Skolské sestry de Notre Dame na

LIDSKOST...

Vedly jsme déti k tomu, aby si vza-
jemné pomadhaly, proto jsme se snazily
u kazdého ditéte rozvijet sebemensf na-
znak schopnosti, které jsme u ného ob-
jevily.

Sestry prevazné usilovaly o to, aby
se déti ucily nejrtiznéjsim dovednostem,
zapojovaly je do uzite¢nych domdcich
praci. U vsech déti jsme dbaly o to, aby
prijaly fad dstavu a zachovdvaly urcity
porddek.

Vedle své zdravotnické prace jsem
kazdy den s détmi cvicila, tancily jsme,
zpivaly, ucily jsme se riznym dovednos-
tem. Zapojovaly jsme i mensi déti do
rtiznych skupin.

MARIE SANDOVA

Necekane obdarovani pred Vanoci

pocest svého zakladatele P. Gabriela Schne-
idera a v némz zpivajf sestry a pfiznivci této
kongregace. Bazdrky pordddme jiz tradi¢né
v klastefe sv. Tomdse na Malé Strané. Mdme
velkou oporu ve ¢lenech augustinidnského
fadu, ktefi ndm umoznuji nékteré koncerty
i ,Bazdrek u sv. Tomdse” usporddat v jejich
prostorech — v kostele, v refektdri klastera ne-
bo v ambitech.

Za svého trvani poskytla Nadace Domo-
vu dary v hodnoté 1 082 222 K¢&. Zakoupili

UKOLY NADACE

Hlavnim dkolem Nadace je shromazdovat fi-
nancni prostiedky, a pomdhat tak vytvéret pro
vSechny obyvatele Domova co nejlepSiZivot-
ni podminky. Dal$im tikolem je mitv rezervé
finanéni prostiedky pro pfipad, Ze by se DSR
dostal do finan¢ni tisné. Nadace také muze
pfijimat dary ze zavéti jak rodicu, tak ostat-
nich darcu. Domnivdme se, Ze Nadace bude
v budoucnu velmi prospésnd. Zejména rodice
posiluje nadgje, Ze jejich starosti s nimi sdili
mnoho dobrych a uSlechtilych lidi, ktefi jim
pomahaji jejich nelehky tidél zmirnit.
Douféme, 7e Nadace oznacend sestfinym
jménem bude i naddle otevirat srdce darcu
a stane se oporou vSem, ktefi maji v Domo-
vé svaté Rodiny druhy domov a proziji zde
mnoho let Zivota — vCetné stafi.

jsme osaceni, hracky, rehabilita¢ni pomtcky
(trenazér na pohyb rukou a nohou, bézecky
chodnik), podlozky pod prostéradla, matra-
ce i specidlni podlozky na né, prispéli jsme
na ortopedickou obuv, zakoupili nékolikrat
ndbytek, 2 invalidni voziky, ¢dste¢né jsme
uhradili stropnf zvedacf a transportni systém
Roomer (chodba a koupelna v Liboci), stabi-
liza¢ni ortézy.
JIRINA KUBU,
mistopredsedkyné spravni rady

Pratelé nam velmi pomahaji

Domov svaté Rodiny by nikdy nevznikl, kdy-
by nebylo dobrovolniki a ddrcu. Na pocat-
ku vznikl z potieby rodicu, pile pracovniku
a nezmérné pomoci darcu. Pomdhaji Domo-
vu vykondvat jeho poslani — pecovat o do-
spélé osoby s mentalnim postiZzenim a kom-
binovanymi vadami.

V roce 1995 vzniklo z iniciativy rodi-
¢a nasich klienttr obcanské sdruzeni Pidtelé
domova. Po celou dobu existence se snazi
svymi aktivitami pomdhat ve zlep3ovani kva-
lity Zivota nasich klientti. Poméha finan¢né
vefejnou shirkou a grantem od Méstské ¢dsti
Prahy 6 k zfskdni prostfedki na ndkup oset-
fovatelskych pomucek, rekreace klientu, ka-
Zdoro¢nich pouti Domova vcetné dopravy.
Vsem aktivnim rodi¢tm patfi ze strany vede-
ni Domova velky dik.

I diky stédrosti ddrcu
se mohli nékterT klienti
vypravit do Lurd.
Snimek DsR

Domov svaté Rodiny si rovnéz velmi va-
Z{ préce dobrovolniku, ktefi za klienty dochd-
zeji. At uz se jednd o jednordzové névstévy
za Gcelem divadelnich, hudebnich a jinych
vystoupeni nebo o dlouhodobd a pravidel-
nd setkdvanf jednotlivct s klienty Domova.
Smyslem dobrovolnictvi v DsR je zejména
rozsiteni socidlnich kontaktt klientd.

V soucasné dobé ma Domov uzavienou
dohodu s péti dobrovolniky, ktefi konkrétnim
klienttim zpestiuji pobyt. Podoba jednotli-
vych setkdvanf je riznd — ¢tenf, hranf spole-
¢enskych her, v souladu s opatrovniky klientu
i vychdzky nebo plavani v bazénu. Vzhledem
ke zvysujicimu se véku klientt a jejich indivi-
dudlnim potfebdm je spoluprdce s dobrovol-
niky jednou z moznosti, jak zpestfit bézny
Zivot obyvatel Domova.

(clsr)

mnénky, ale taky jsem pocitila na své kuzi,
jak se vychova mych rodi¢ a sestry Akvinely
k Gcté druhym vyplatila. A dar, ktery pani pfi-
nesla, byl pro ,nase déti” darem nezapome-
nutelnym... LUDMILA UHROVA

Ddrkyné, pani R. Hatlovd, byla pro-
stfednictvim tohoto pfibéhu nominovdna na
Cenu D, kterou obdrzela 21. cervna 2011
v Ndrodnim divadle v Praze.

DEKUJEME VSEM

V dnedni tak odosobnélé dobé patfi nasim
dércum o to vétSi podékovéni a licta za to, Ze
stéle na Domov mysli, podporuji ho a zusta-
vaji s nami. Podé&kovani patfi i vSem pravi-
delnyminepravidelnym dobrovolnikim, kte-
fi dochazeji do Domova a rozSifuji nasi péci
a sluzby. Za v8echny pratele a dobrodince
se modlime v naSich domdcich kaplich. Po
20 letech pusobeni je Domov na Petfindch
opét na zaCatku. Je potfeba dum pfipravit pro
dustojny Zivot jeho obyvatel. Znovu se obra-
cime s virou a nadéji na vSechny dérce — po-
mozte nam v naSem usili o lepSi Zivot uZiva-
telu nasich sluZeb.

Vice informaci o ¢innosti a moZnosti ddrcov-
stvi' najedete na webovych strankdch: www.
domovsvaterodiny.cz.

Darcovské konto:
10006-0242242061/0100




